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INTERDIT
Le kava

Recule de 4 cases.

Le kava enlève
de l’énergie : quand on en 
boit, on va être fatigué … 
Il ne faut pas en abuser.



INTERDIT
Le kava

Recule de 4 cases.

Le kava peut être toxique.
Il peut abîmer foie. Ce 
n’est pas une boisson 

pour les enfants.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

C’est une boisson
dangereuse

pour les enfants.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

L’alcool ne réchauffe pas.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

L’alcool ne rend pas
plus fort.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

L’alcool est toxique.
Il détruit le foie.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

L’alcool rend violent.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

L’alcool rend fou.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

Il ne remplace pas
un repas.



INTERDIT
L’alcool

Recule de 4 cases.

L’alcool est dangereux,
tu ne dois pas en boire.



INTERDIT
Le café

Rends un jeton de fer.

Le café fait perdre du fer.



INTERDIT
Le café

Recule à la case petit-déjeuner
la plus proche.

Boire du café au goûter 
n’apporte pas d’énergie.



INTERDIT
Le café

Rends un jeton de vitamine.

Boire du café n’apporte 
pas de vitamines.



INTERDIT
Le café

Recule à la case petit-déjeuner
la plus proche.

Il énerve les enfants,
tu ne dois pas
boire de café.



INTERDIT
Le café

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Boire du café
au petit déjeuner

n’apporte pas d’énergie.



INTERDIT
Ventre vide

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Sans petit déjeuner, 
tu seras fatigué. Tu 

n’auras pas d’énergie 
pour ta journée.



INTERDIT
Ventre vide

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Sans petit déjeuner,
tu grandis moins vite.



INTERDIT
Ventre vide

Recule à la case petit déjeuner 
la plus proche.

Sans petit déjeuner,
tu seras moins fort

contre les maladies.



INTERDIT
Ventre vide

Recule à la case petit déjeuner 
la plus proche.

Sans petit déjeuner,
tu auras du mal

à apprendre.



INTERDIT
Ventre vide

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Sans petit déjeuner,
tu auras sommeil en 

classe.



INTERDIT
Le thé

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Boire du thé au goûter 
n’apporte pas d’énergie.



INTERDIT
Le thé

Rends un jeton de vitamine.

Le thé n’apporte pas
de vitamines et ne te 

protège pas contre les 
maladies.



INTERDIT
Le thé

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Le thé énerve les enfants,
tu ne dois pas
boire de thé.



INTERDIT
Le thé

Recule à la case petit déjeuner
la plus proche.

Boire du thé
au petit déjeuner

n’apporte pas d’énergie.



INTERDIT
Le thé

Rends un jeton de fer.

Le thé fait perdre du fer et 
t’empêche de bien grandir.


