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. LA MISE EN PLAGE DES JARDINS PEDAGOGIQUES

—

Les enfants découvrent la maliere ek les objets (es outils).
Le travail du jardin est un moyen dapprendre le monde
du vivant : naissance, croissance et reproduction. Les graines
seronl, conservées pour les récoltes suivantes.

Les éleves comprennent les interactions entre les éfres vivants
el leur environnemenl, quils apprennent, a respecter.

[ es plantes cullivées demandent. des soins particuliers. Il convienl. de les proléger des nuisibles el de la dégradation

des sols. Une cullure réussie donne une récolle qui molive lenfanl. el. lui apprend la palience.



LA PREPARATION DU JARDINIER EN CLASSE - SRSl

B Présenter les outils du jardinier, le calendrier

des saisons qui correspond au choix des plants.

AI LES OUTILS POUR LE TRAVALL DU SOL - B Préparer les plans dujardin el imaginer

- La beche serl. principalement. & relourner la terre les décors:

mais ial ?
e o I (e B Etudier les consignes el notamment, celles
- La pele de jardin serl. & extraire la Lerre des Lrous concernant; la sécurité pour le maniement

de plantation, a creuser el a niveler. des outils:
- La serfouelte, binelte Lres ébroite, donl le colé opposé

a celui de la lame est, muni de deux longues denls, permel, de biner b
el, sarcler la terre autour des plantations.

- Le rateau est. utile pour dliminer les débris végetaux el les cailloux.
[aclion de ralisser permel. aussi de niveler le sol. /

4 |
B/ LES OUTILS POUR LES SEMIS ET LES PLANTATIONS : o Q“

- La pelle plantoir, petite pelle & bout. pointu el a manche courl., esl. indispensable A\

pour préparer les sols & recevoir les plants.

- Le transplantoir, pelite pelle demi cylindrique & manche courl. facililera la plantation

de LOUS les 1égume5 en moﬂ)e.

- Le Eamis esl. ulilise pour recouvrir les semis de Lerre fine.

- Le cordeau, esl. une ficelle relice a deux batons qui permel. de réaliser

des semis bien alignés.

C) LE MATERIEL POUR L'ENTRETIEN:

- Larrosoir esl. parfail. pour arroser les pieds des plantes sans mouiller

les feuilles et les semis.
-Le tugau Jarrosage esl, inconbournable pour arroser un grand jardin.

- Le sécateur serl. & Lailler ou couper des Liges. Noubliez pas de nelloyer

volre sécaleur a [alcool apres usage.
- La brouelte esl, indispensable pour transporter des charges lourdes.
-Les gant.s protegent des échauffements dus au froltemenl. des outils el

dune blessure a la main.

- Le couteau. un bon Jjardinier ;
[a Loujours dans sa poche.

[






. LE CHOIX DES LEGUMES ASSOCIES

Certaines familles de légumes, cullivées coteacote, offrent de

meilleurs rendemenls, tout, simplement perce quelles se plaisent

ensemble. Ce procédé, bien connu des anciens, n'a rien perdu de sa
perlinence pour doigner, voire éliminer les insectes nuisibles. Il permel de ne pes utiliser de pesticides
chimiques, doptimiser la croissance el la résistance des légumes de facon écologique.

EN VOICI QUELQUES EXEMPLES :
‘ q LE POIS ET LA PLUPART
DES LEGUMES
Les pelils pois sonl. répulés

«de bonne compagnie® plantés

LA CAROTTE ET L'OIGNON a proximilé de beaucoup

La carolle doigne des oignons el. dautres légumes : haricols.

des poireaux 'un des plus dangereux radis, caroll.es, navels, choux,

insecles ravageurs de ces légumes, la concombres, courgell.es, céler

mouche du poireau. A nober que ces laitues, aubergines, épinards,

deux alliacées, réciproquement, aident. pommes de Lerre..

aussi la carolte a pousser.

LA CAROTTE ET LE RADIS

Le radis cloigne l'araignée rouge de la
carolle alors que la carolle adoucil, la saveur
du radis el le rend moins piquant. Comme le

radis pousse plus rapidement., que la carolle,

ressemez-en aprés chaque récolle !

LA TOMAIE ET LE BASILIC

La Lomale, elle-méme répulsive par

son feuillage odorant, permel, un

LA POMME DE TERRE ET LE HARICOT meilleur développement. du basilic,

Allez savoir pourquoi les doryphores craignent, lodeur du haricol. Landis que celuici renforce le gotl
Une chance : les pommes de Lerre sonl. souvent. allaquées par ces de la Lomale el. rend le pied plus
pelils animaux. Il ne peul. done quélre béncfique de faire voisiner les vigoureux;

premiers avec les SGCOD(]GS.



LES LEGUMES ET LES OEILLETS D'INDE

Bien connu pour éloigner les pucerons, allises el autres insectes nuisibles,
les oeillels dInde nonl. pas leur pareil pour renforcer la vigueur des légumes

dU potager . pommes cle terre. |Loma|3es. haricolls. ChOUX...

LES LEGUMES ET LA CAPUCINE *

La capucine annuelle ne se conlenle pas

dellreJolle. Elle aﬂllre les pucerons et les

éloigne par conséquenl, des légumes, en '(‘a

particulier courgelles el. cilrouilles,

tonlates. ChOUX...

LE PECHER ET L°AlL

Le remede presque miracle

LE CHOU ET LA MENTHE conlre la cloque du pécher esl

de planter au pied de vos arbres

La pi¢ride du chou, chenille dun pelit. papillon

\ > Y, . de [ail. Cesl. Loul. simple el. Lres
Lrés vorace de ces légumes, se révéle moins

| Vg D
agressif en présence de menthe, donl. il elficace ! Lail est Sgalement

tres répulsif au polager. |l

redoute [odeur si agréable pour nous..
* aide & faire pousser carolles,

])enleraves. Framers, tomates...

EN PRATIQUE

Pour que vos associabions soienl, couronnées de succes, cesl, simple : il suffil, de semer vos légumes sur deux

rangs rapprochés. Dans cerlains cas, vous pourrez les semer sur le méme rang.

o QLS

les graines de radis el de carolte se

mélangenl. el,, en récoltant, les radis

(p]us précoces : 2]J'ours) Vous pourrez

ec]an‘cnr en méme []emps les CﬂFOIIGS




A) LES ALLIES DU JARDINIER -
- Les coccinelles, les guépes, les scarabées el les oiseaux sont. de formidables alliés du jardinier. Ces pelils
animaux raffolenl. des héltes indésirables des plantes cullivées, tels que les insectes suceurs, les chenilles el

aubres nuisibles.

- Pour favoriser la présence de ces amis, laissez pousser des haies, ils en auronl. besoin pour sy abriler, sen
nourrir el. sy muliplier. \ous pourrez alors paliemmenl. les voir venir el, ne Larderonl. pas & vous aider a

comballre les insectes ravageurs de volre potager.

- Vous pouvez aussi construire des «hdtels a inseclies? : ce sonl. de vrais abris contenanl. des Liges de bambous

el, des branches empilées : dans les caviliés, les insecles prédaleurs brouvenl a se loger el, sy plaisent..

Surtout nutilisez pas de pesticides du commerce, vous Lueriez vos alliés,

mais aussi les précieux papillons, abeilles el, aulres insecles pollinisateurs,

indispensables & la reproduction des plantes.

LA COCCINELLE LES CHRYSOPES 40 s

Célebre amie des jardiniers, c'esl. une Ces Loul. pelits insecles ailés se
redoutable prédalrice de pucerons, nourrissenl, de pollen mais aussi de
dacariens el, daleurodes, les pires cochenilles, pucerons, chenilles de
ennemis des plantes cullivées, ainsi lépidopleres el acariens (araignées
que des cochenilles farineuses ou rouges). Les larves sonl, bres ulilisées
colonneuses, fréquentes sur les plantes en agriculbure comme allernative
dinl.érieur. aux brailemenls chimiques contre les

pucerons.
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LES VERS DE TERRE LES SYRPHES  ©
lls assurent. la dégradation de la maliere Les larves de ces mouches bulineuses

organique el. [enfouissemenl. dans le sol. devorenl. quanlilé de pucerons, donl. le

puceron cendré du chou.

L'ENCARSIA FORMOSA TG

Celte micro-guépe parasite des mouches

LES ABEILLES

Elles sonl. appelées convoyeurs de pollen,

Lres aclives sur les arbres fruitiers el, blanches (aleurodes) esl. ulilisce avee

les ] succes sur les culbures maraicheres :
es Heurs.

Lomale, concombre, aubergine, hibiscus,

primeveres, lantanas, gerberas..



B) AUTRES INSECTES AUNLINRES
LES GUEPES »ﬁ‘g LES SCARABEES

Leur présence esl, l)e’néﬁaue. De gros coléopleéres carnassiers, se
conbrairemenl, a la légende : certaines nourrissent, descargols, de limaces el, de
sonl, prédalrices (Passaloecus), elles se leurs oeufs ainsi que de larves dinsectes.
nourrissent, de pucerons, de mouches el. [Is sabritent dans de vieilles souches

de chenilles. darbres el des Las de branches mortes.

LES ARAIGNEES

Elles capburent moustiques, guépes,

LE PERCE-OREILLEM/

Ce celebre insecle adore les fiuils
papillons, chenilles vivantes el, les Lombés & Lerre mais il esl, aussi un gros

GDLFGPOSGH[, dans leurs toiles avant de Consommalleur de pucerons ell

les dévorer. Malgré la Frayeur qu'e“es de psylles.
suscilenl. Loubes sonl, Lrés précieuses

au jardin.

C) LES OISEAUX

Les pelils passereaux (moineaux, lunelles)

ainsi que les merles doivent, étre protégés au jardin méme

sils raffolenl. des fruils, ils se nourrissenl. égalemenl. ’

des insecles, des chenilles, des limaces el. des escargols.. y

D) LA PHYTO-PROTECTION

Les inseclicides issus de lindustrie, en parliculier les peslicides de synthese, sonl. bannis de lagricullure bio. Les
produils nalurels les remplacent. efficacement. Les différents Lravaux de jardinage effectués a des momenls plus

propices sintegrent, au rythme de la nalure.

’~) VOICI QUELQUES EXEMPLE -

B | es oillelis dInde repoussent. les allaques des minuscules vers (les némalodes) qui sen prennenl. aux

racines el agissemenl, aussi sur les pucerons.

M | eau savonneuse : Dans 10 ¢l deau chaude. failes dissoudre 15 g de savon de Marseille rapé. ajoutez une
cuillérée a soupe dhuile dolive el. secouez bien. Le Loul sera a mélanger dans 10 fois son volume deau.

Ensuite vous pulvérisez les plants altaqués par les pucerons ou les cochenilles.

B | es fertilisants bio (poudre dalgue séchée, cendre..) renforcent, la résistance naburelle des végetaux aux ravageurs.



I, QUEST-CE QUUN POTAGER BIOLOGIQUE?

Le potager bio propose comme alternative des méthodes douces qui ont feit leurs preuves. Elles consistent
a ne produire que des légumes adaplés au climal, et au type de sol de sa région.

[eau esl. une ressource rare. Un homme sur brois dans le monde manque d'eau

au quotidien. Pour réduire la consommation deau. lidéal esl de récupérer [eau

de pluie. Volre potager na pas besoin deau polable pour croitre. Par ailleurs,

[ulilisalion de [eau de pluie aide environnemenl. en évilanl la production
dénergie nécessaire au braibement de [eau polable. Pour se faire, plusicurs méthodes existent.
Les réservoirs de jardins el les cuves sonl. les plus couramment utilisés pour récupérer les eaux
Lombées du ciel. La récupération de [eau de la goultiere des Loitures offre une eau gratuite el
sans chlore, el. permel. de limiter le recours aux nappes phréatiques.

e . . . - o ’
Lirrigation raisonnée R radllees

passe par Un arrosage

abondant mais espacé

en utilisant du paillis
(les feuilles mortes, les copeaux de
bois, les écorces..) Loul en éliminant
les mauvaises herbes, il conserve
le sol humide plus longtemps,
donc diminue la fréquence des

arrosages.



V. LUTILISATION DES ARTIGLES RECYCLES
POUR JARDINER

e

| 2O~ L'utilisation des boites a
Les pieds de tomates ou autres plantes poursla S
dans des bouteilles en plastique
recyclées.

b NN\
Une bouteille de « Soupline »
recyclée en arrosoir
Des bouchons
en liege ulilisés
en plantoir-séparateur
Les rouleaux de papier
hygiénique pour la pousse

en pol, biodégradable




L'utilisation des coquilles
doeufs ou les boutures dans
les pommes de Lerre.

Lutilisalion
de buyaux PVC

des boites de conserve
vides qui peuvent servir
dépouvantails.

Des exemples parmi tent
dautres pour le recyclage

Des pelelles ou vieilles
planches pour fabriquer
des bacs.



V. APPRENDRE LA BIODIVERSITE : UNE APPROCHE
PLURIDISCIPLINAIRE

La biclogie est I'étude du vivant. Mais toute élude nécessite des observations, des formulations dhypotheses,
des recherches, des relevées de données qui fonl; appel aux savoirs développés dans dautres malieres.

» QUANT ON CULTIVE SON JARDIN ON UTILISE AUSSI
M les mathématiques, la géométrie : pour caleuler des surfaces, des longueurs; pour dessiner des plans,

uliliser des échelles: pour caleuler des quantités, des rendements.

mla diél'.étique a parlir des récolles de fruils el, de légumes qui nous alimentenl, en nutriments.

m [ a chimie en cludianl. par exemple lacidité du sol el la composilion des engrais, des sels minéraux
nécessaires a la plante. On pourra éludier également. la pholosynthese.

m la cimabologie, la météorologie, lastronomie avec [linfluence de la hme, la géologie,
el bien d'autres nolions en géographie, en histoire..

B | es jardiniers sont nombreux a se référer au calendrier lunaire pour travailler au jardin. Cel. astre joue

un role aclif’ sur le comportement., de nos plantes el. de nos légumes.

VI. LES JARDINIERS SONT NOMBREUX A SE REFERER

AU CALENDRIER LUNAIRE

Powr travailler eu jardin. ceb astre joue

un rdle actif sur le comportement de nos plantes

el de nos légumes.




A) COMPRENDRE LES MOUVEMENTS DE LA LUNE

La lune a un cyde de 29 jours. Durant son cyde, les différentes phases visibles par tous correspondent a ses
positions par rapport au soleil

o . o e ot et - ASTUCE DU JARDINER |

llsufﬁtdefobservaetJmmgnamehgmvatnderdmntlesdeuxpomtesduaossmt
quand la hne est croissante, on lit un «p» / quand la kme est décroissante, on lit un «d»

(Celte phase va de la nouvelle kme (pes de lune) (Celte phase va de la pleine lune jusqua la nouvelle lune.
D RIS Pendant. celle quinzaine :

Pendant. celte phase : - le parfum, la couleur el, la saveur sonl, accentués ;

- les végetaux sonl. plus résistants aux maladies ; - cesl, la periode idéale pour récoller la production &

- les fleurs coupées Liennenl, plus longbemps en vase : consommation immedial.c

- les plantes onl, moins de vitalité, profiter de celle

- les récolles se conservenl, mieux el, plus longlemps ;
periode pour fertiliser ;

- cesl, une bonne période pour la Laille ; .
- cesl, la bonne période pour semer Loul, ce qui produil.

- les semis de Loul, ce qui produil. graines el, leurs BT T

sonl, favorisés,
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B) COMPRENDRE LE PHENOMENE ASCENDANT ET DESCENDANT

On dit quelle est montante quand la kine sécarte de la terre ; descendante quand elle est plus proche.
Observez-a un premier soir du c6lé de Thorizon el prenez un repere. Si le lendemain elle est monkée par
rapport, au point, de repere vous &tes en période montante.

Pendant. celte période : Pendant. celte période : L
- la séve monle plus rapidement. dans les Liges el. les - la seve esl, concenlirée au niveau des racines : g

o
feuilles ; - récollez les légumes racines qui se conserveronl, plus E
- les semis el. les greffages onl. de meilleures chances  longtemps : i
de réussile ;

- semez el, enfouissez les légumes a racines.
- cesl, la période idéale pour la récolte des fruits qui

concenbrent, beaucoup de jus.

~ ~ ~
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