









Quel(s) métier(s) souhaitez-vous exercer ?

 ___________________________________________________________________________________________

 Pourquoi le choix de ce métier ?
 ___________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Décrivez les différentes tâches du/des métiers que vous souhaitez exercer :
 ___________________________________________________________________________________________
 Quels sont les avantages du métier souhaité ? (citez-en au moins 3) :
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
 
 Quels sont les inconvénients du métier souhaité ? (citez-en au moins 3) :
 ___________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Quelles sont les compétences /qualités personnelles que vous disposez pour exercer ce métier souhaité ? (oui/non ;  lesquelles) :
 ___________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Quelle(s) est(sont) la(les) formation(s) identifiées :
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
2-QUEL EST VOTRE PROJET DE FORMATION


Qu’est qui vous a amené à choisir cette(ces) formation(s) :
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Avez-vous rencontré un Conseiller en Insertion socio-Professionnelle :  Oui    ☐  Non ☐

Quels sont les prérequis pour cette formation ? :
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________

Pensez-vous avoir les prérequis pour suivre cette formation ? (précisez si oui (niveau, expérience, moyens financiers, disponibilité, autonomie…) :
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________
Quels sont les prérequis pour cette formation ? :
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________

Quels sont vos autres projets ? :
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________
3-QUE SAVEZ-VOUS DU METIER ENVISAGE ?


[bookmark: _Hlk192514250]Avez-vous effectué des recherches sur ce métier ?                Oui    ☐  Non ☐ 

Quelles sont les recherches effectuées ? :

	Lecture des offres d’emploi dans la presse (précisez la date de l’annonce, le journal, le type de contrat proposé et l’intitulé du poste) ; joindre copie de l’annonce à votre dossier. 
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
	Lecture des offres d’emploi sur Internet (précisez la date de l’annonce, le site ou réseau social, le type de contrat proposé et l’intitulé du poste) ; joindre copie/capture d’écran/photo à votre dossier. 
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
	Lecture des offres d’emploi autres (précisez la date de l’annonce, la structure (agence intérim, institution, magasin, …, le type de contrat proposé et l’intitulé du poste) ; joindre une copie à votre dossier. 
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
	Autres (entourage, famille, …) 
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Avez-vous rencontré des professionnels du métier ?          Oui ☐     Non ☐ 

Si oui précisez comment ?      en face à face ☐      Au téléphone ☐     Immersion professionnelle ☐  

Parlez-nous du métier ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________
Quelles sont les activités et tâches principales ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________
Quelles sont les activités et tâches secondaires ou occasionnelles ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
Quelles sont les responsabilités à assumer ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Quels sont les équipements, les outils nécessaires ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Comment se déroule une journée type ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Quelles sont les conditions d’exercice du métier visé ? :

Horaires_________________________________________________________________________________

Lieux ___________________________________________________________________________________

Déplacements____________________________________________________________________________

Cadre de travail (environnement physique et matériel) ________________________________________________________________________________________

Avantages et intérêts de ce métier  ___________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Contraintes, risques, inconvénients de ce métier  _______________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Est-ce qu’une formation/diplôme est nécessaire pour accéder à ce type de poste ?                Oui  ☐    Non  ☐

Si oui précisez laquelle (lequel) 
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________



Quelles sont les compétences attendues par l’employeur ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Quel est le salaire moyen ? :

Pour un ébutant___________________________________________________________________________

Après 5 ans d’expérience ___________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk112852599]Quelles sont les possibilités d’évolution dans ce métier ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Selon le professionnel rencontré, est-ce que ce métier recrute ? :

 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
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La province Nord peut accorder des aides
financiéres aux demandeurs d'emplois et salariés
du secteur privé permettant la poursuite de
formations reconnues et menant prioritairement
aux métiers soutenus par la province Nord.
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