
V
EN

D
RE

D
I

JE
U

D
I

M
ER

CR
ED

I
M

A
RD

I
LU

N
D

I

Cahier 
de 

textes

CE2



Cahier de textes

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code postal : 

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÉTABLISSEMENT

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Classe :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code postal : 

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EN CAS D’ACCIDENT

Prévenir M. Mme :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code postal : 

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MÉDECIN TRAITANT

Docteur : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code postal : 

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IMPORTANT

Groupe sanguin :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rhésus :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Médicaments proscrits :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vivre ensemble...

Les règles essentielles de vie en collectivité sont : respecter les autres, être poli, 

refuser la violence verbale et physique, lutter contre les discriminations, 

être solidaire avec les plus fragiles... 

Ils en existent bien d’autres que tu vas apprendre dans ce cahier de textes !

Photo 
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Notre santé passe par 
une bonne hygiène tous les jours 

de la semaine.

Notre santé passe par 
une bonne hygiène tous les jours 

de la semaine.
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Fai es comme
Tein & Dora :

tu ne grignotes pas entre les repas

ils préfère
nt

manger des 
fruits 

à la place
 des sucrer

ies

il ne boi
t pas sou

vent

de boisso
ns sucrée

s

je me bross
e les d

ents, 

après 
chaque rep

as

et n'oubliez pas que même sans dentifrice, il faut se laver les dents

vous devez changer votre brosse à dents tous les 3 mois

nous allons chez le dentiste tous les ans

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Brosser le bas et le haut
séparément

Incliner la brosse à dent à 45 ° 

pour réaliser un mouvement

rotatif

Brosser les gencives et les

dents du rose vers le blanc

Suivre un trajet qui fait le 

tour des dents (face externe et 

interne) sans oublier le dessus

Se brosser les dents après

chaque repas, surtout le soir,

les enfants comme les parents
• ©

 Il
lu

st
ra

tio
ns

 P
at

ric
k 

Be
rg

er
 • 

20
08

Dora a 6 ans 
e  adore se brosser les den s

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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lundiPourquoi se brosser les dents 
et surtout le soir ?

Il n’y a qu’en se brossant les dents qu’on peut 
décoller les microbes. 
Le brossage des dents le soir est très important car, 
sinon, pendant ton sommeil,  ta langue, ta salive et 
ta bouche ne travaillent pas et les microbes ont  tout 
le temps de s’installer, sans être dérangés,  pour te 
trouer les dents !

Cet acide va trouer 
l’émail de la dent... 
c’est la carie dentaire !

1

4

5

6

2 3
Dans la bouche, il y 
a des milliards de 
microbes...

Les microbes tout rond 
se fabriquent une colle 
pour se fixer à la dent...

Ils se nourrissent des 
aliments coincés entre 
les dents.

Puis ils transforment 
le sucre des aliments en 
un acide.

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Pour ne pas avoir 
des caries, il faut 

prendre soin de ses dents !
Aide la brosse à dent à 
trouver le bon chemin 
jusqu’à la dent.

Coche le moment 
de ta journée où 

tu dois absolument te 
brosser les dents.Après ton  

petit déjeuner
Après ton

déjeuner

Avant d’aller te 
Coucher

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Aide Hubert à se 
souvenir de ce dont 

il a besoin pour faire sa toilette. 
Pour cela, colorie seulement 
les bons objets de chaque bulle.

Pour les cheveux

Pour le visage 
et le corps

Pour les dents

Des intrus se sont glissés 
dans les bulles. Barre-les.

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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mais je n’en abuse pas !

Sais-tu pourquoi Hubert préfère prendre 
une douche plutôt qu’un bain ?

Lis les réponses et coche la bonne.

Hubert préfère prendre une douche :

parce qu’il n’a pas le choix.

parce que ça consomme seulement 60 litres d’eau.

parce que ça consomme 180 litres d’eau.

Prendre un bain, 
c’est consommer 

180 litres d’eau

Prendre une douche, c’est consommer 60 litres d’eau

?

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison



V
EN

D
RE

D
I

JE
U

D
I

M
ER

CR
ED

I
M

A
RD

I
V

EN
D

RE
D

I
JE

U
D

I
M

ER
CR

ED
I

M
A

RD
I

lundi

Dent
Bain

Corps
Savon
Peigne

Visage
Brosse
Propre
Douche
Cheveux

Toilette
Mouchoir
Serviette

Shampoing

Dentifrice

D S H A M P O I N G

E B D O U C H E L E

N R V P R O P R E S

T O I L E T T E C C

I S S A V O M D T H

F S A V O N G E U E

R E G P E I G N E V

I S E R V I E T T E

C O R P S B A I N U

E M O U C H O I R X

Les mots mêlés

Dans la grille retrouve les 15 mots 
de la liste et entoure-les. 

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Vite, il faut désinfecter !

Tant pis si ça pique... 
il faut bien nettoyer et bien désinfecter

Un simple bobo peut 

très vite s’infecter

Il faut désinfecter la plaie 
en tuant les mauvais 

microbes !
Barre les microbes qui peuvent 
atteindre la plaie.

Pommade

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Pour être en pleine forme, 
il me faut une bonne alimentation !

Pour être en pleine forme, 
il me faut une bonne alimentation !

lundi

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison

Pour être en forme 
toute la matinée !

Jus de 
fruit

Fruit
Chocolat 

au lait

TartinesYaourt

Céréales

Avec 3 des aliments qui te sont proposés et en t’aidant 
du tableau ci-dessous, constitue ton petit déjeuner équilibré.

Ignames

Mangues

Lait

Riz

Viande

Pain

chou de chine

Poisson

Les aliments constructeurs
(viandes, poissons, œufs et produits laitiers)

Les aliments énergétiques
(féculents, tubercules et légumes sec)

Les aliments protecteurs
(fruits et légumes)

Tomates
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison  

Bananes

Pastèques

Chou de chine

Chouchoute

Oranges

Tomates

Carottes

Feuille de taro

Mangues

Lait

Crustacés

Viande

Poulet

Œufs

Poisson

Jambon

Yaourt

Cerf

Riz

Pain

Haricots secs

Ignames

Pâtes

Farine

Petits pois

Taro

Pommes de terre

Sirop

Soda

Nem

Omaï

Sucre

Chips

Glace

Bonbon

Biscuit

Je me protège 
en mangeant…
Je me protège 
en mangeant…

Je grandis
en mangeant…
Je grandis
en mangeant…

Je deviens fort
en mangeant…
Je deviens fort
en mangeant…

Je mange ou je bois 
un tout petit peu de…
Je mange ou je bois 
un tout petit peu de…

Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau...Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau...
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison  

Bananes

Pastèques

Chou de chine

Chouchoute

Oranges

Tomates

Carottes

Feuille de taro

Mangues

Lait

Crustacés

Viande

Poulet

Œufs

Poisson

Jambon

Yaourt

Cerf

Riz

Pain

Haricots secs

Ignames

Pâtes

Farine

Petits pois

Taro

Pommes de terre

Sirop

Soda

Nem

Omaï

Sucre

Chips

Glace

Bonbon

Biscuit

Je me protège 
en mangeant…
Je me protège 
en mangeant…

Je grandis
en mangeant…
Je grandis
en mangeant…

Je deviens fort
en mangeant…
Je deviens fort
en mangeant…

Je mange ou je bois 
un tout petit peu de…
Je mange ou je bois 
un tout petit peu de…

Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau...Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau...
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Bananes

Pastèques

Chou de chine

Chouchoute

Oranges

Tomates

Carottes

Feuille de taro

Mangues

Lait

Crustacés

Viande

Poulet

Œufs

Poisson

Jambon

Yaourt

Cerf

Riz

Pain

Haricots secs

Ignames

Pâtes

Farine

Petits pois

Taro

Pommes de terre

Sirop

Soda

Nem

Omaï

Sucre

Chips

Glace

Bonbon

Biscuit

Je me protège 
en mangeant…
Je me protège 
en mangeant…

Je grandis
en mangeant…
Je grandis
en mangeant…

Je deviens fort
en mangeant…
Je deviens fort
en mangeant…

Je mange ou je bois 
un tout petit peu de…
Je mange ou je bois 
un tout petit peu de…

Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau...Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau... Et je bois de l’eau...
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maisonManger des fruits et des légumes, ce n’est pas compliqué ! 
Mais les caser dans ces grilles...

attention, chaque colonne, ligne et carré doivent contenir un seul exemplaire de chaque 
légume dans le premier sudoku et de chaque fruit dans le second.

Sudoku

SUDOKU 1 SUDOKU 2

M P L D P H R
A O C L A M E
N M O E P T D
G E T T A D A
U L A C Y I N
E O G H E D E
V S K I W I R
G E V A Y O G

Kiwi

Datte
Letchi

Goyave
Papaye

Mangue

Grenade
Pomelos

Les mots mêlés

Dans la grille retrouve les 8 mots 
de la liste et entoure-les. 

Attention, certains sont écris à l’envers.
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
Pour trouver le mot mystère, écris les noms des fruits et des légumes dessinés.

Le mot mystère

1 
a 

b
c

d

2

3 4

5
6

a b d
1 6

c
2 2 3 7

4
4

3
5 5

-
1 8

6 Le mot mystère
1 2 3 4 5 6 7 8
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison

Code secret
Déchiffre le message santé !

R M A G F P BC

TDH

L

O UE N S I

‘
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Faire du sport, permet de rester 
en pleine forme  !

Faire du sport, permet de rester 
en pleine forme  !

mardi

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison

Le sport, c’est bon pour...

les muscles
le cœur

les poumons
les os

bien dormir
lutter contre 
les microbes
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Le sport, c’est surtout du plaisir !

Athlétisme

Danse

FootballTennis

Karaté

Natation



V
EN

D
RE

D
I

JE
U

D
I

mercredi

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison

Tennis de table

Rugby

Équitation

Escrime

Cyclisme

Tir à l’arc

Cricket

Va’a

Voile

Relis les objets au sport auxquels 
ils appartiennent.

À quel sport appartiennent-ils ?
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison

Balle
Ballon

Basquettes

Casque
Chaussettes

Copains ou copines

Kimono
Raquette

Short

En t’aidant de la liste ci-dessous, écris ce dont tu as besoin pour pratiquer 
ces sports, sans oublier l’article devant chaque nom.

J’ai besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J’ai besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J’ai besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour faire du Handball...

Pour faire du tennis...

Pour faire du Karaté...
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J’ai besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J’ai besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J’ai besoin : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour faire de la natation...

Pour faire de l’athlétisme...

Pour faire de la danse...

Balle
Ballon

Basquettes
Bonnet de bain

Casque
Chaussettes

Copains ou copines
Justaucorps

Kimono
Maillot de bain

Raquette
Short

En t’aidant de la liste ci-dessous, écris ce dont tu as besoin pour pratiquer 
ces sports, sans oublier l’article devant chaque nom.
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E D E G U V T E R O L L E R C
C I C Y C L I S M E T B S O R
U J K M M U D S E B R I K E I
N M Z N G T U D T F U N B F C
Q V A A O T J U D O G R G M K
D F I S U E T E D O B F T K E
V B N T J E A U O T Y S P Z T
H V O I L E X D G B L K L S D
B O U Q R O N A T A T I O N P
C V A U Z T R N E L E S N B E
C N B E R E A S U L N I G N T
W Q B A S Q U E T A N U E R Z
A E R T P A D D L E I I O P M
E S C R I M E S F J S K N N A

Va’a
Ski

Judo
lutte

Danse
Rugby
Voile

Escrime
Paddle
Roller
Tennis
Basquet
Cricket

Cyclisme
Natation
Football
Plongeon

Gymnastique

Les mots mêlés

Dans la grille retrouve les 18 mots 
de la liste et entoure-les. 
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b
a 1 e

2 2 3 c d

1
3

4 4

5 5

Mot mystère 1 2 3 4 5

5

4
3

2
1

a b

c d

e

Écris les noms des équipements dessinés 
pour trouver le mot mystère.

Entoure les équipements indispensables pour ta sécurité, lorsque tu pratiques certains 
sports tels que le vélo ou les sports nautiques.

Le mot mystère
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Les dominos des sports

Complète les dominos en écrivant le nom des objets manquants en t’aidant 
des illustrations ci-dessous.

Exemple
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Ma santé passe aussi par le respect 
de mon environnement !

Ma santé passe aussi par le respect 
de mon environnement !

mercredi
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D’où vient l’électricité ?

Produire de l’électricité coûte beaucoup d’argent, il ne faut donc pas la gaspiller. 
De plus, sa production peut être une source de pollution dangereuse pour la santé !

Des centrales électriques 
au fioul ou à charbon

Des éoliennes

Des barrages hydroliques

Des panneaux photovoltaïques

Polluantes

Non 
polluantes

Non 
polluants

Non 
polluants

Elles fonctionnent à l’aide 
du vent, elles ne sont 

donc pas dangereuses 
pour la santé.

Ils fonctionnent à l’aide 
de l’eau, ils ne sont donc 

pas dangereux pour 
la santé.

Ils fonctionnent grâce aux rayons du soleil, ils ne sont donc 
pas dangereux pour la santé.

Elles produisent 
de la fumée qui peut 
être dangereuse pour 

la santé.



V
EN

D
RE

D
I

jeudi

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison

Les bons réflexes

Quand tu sors d’une pièce, 
pense à éteindre 

la lumière !

Quand tu as fini de les utiliser, 
pense à les éteindre. 

Une pièce est restée allumée !
Trouve le bon chemin qui mène à l’interrupteur pour éteindre l’ampoule.

Un appareil électrique qui reste en 
veille continue de consommer.
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Pour une île propre, ne jette pas 
tes déchets n’importe où !

Certains déchets (comme les huiles, les piles, les batteries...) sont dangereux 
pour les organismes vivants des sols, de l’eau douce et des mangroves.

La durée de dégradation des déchets
Papier 
toilette 2 à 4 semaines

6 mois

3 à 14 mois

1 an

1 à 3 ans

5 ans

5 ans

13 ans

50 à 100 ans

200 ans

400 à 450 ans

4 000 ans

Pelure de fruits

Journal

Corde

Couche

Brique de lait

Bois peint ou vernis

Boîte de conserve

Canette

Plastique

Verre

Chewing gum
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Les bons réflexes
Notre île 

n’est pas une poubelle !

Les déchets jetés en pleine nature 

enlaidissent les paysages.

De plus, certains déchets 
peuvent être recyclés. 

4 0 bouteilles en 
plastiques

670 canettes en 
aluminium

1 tonne de papier 900 kg de papier 
recyclé

16 arbres de 
sauvés

1 vélo

1 pull polaire=

=

=

✗
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Trier ses déchets

Aluminium

Verre

Plastique

Autres
déchets 

ou déchets 
souillés

Déchets vertsRestes 
de nourriture

Carton

Papier

relie les déchets à l’endroit où tu dois les jeter : parc à cochons ; poubelles de 
tri sélectif, composteur.
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Lutte contre la dengue
La dengue est une maladie transmise par un moustique : l’Aedes (le «bagnard») qui 
vit autour des maisons car il a besoin de sang humain pour déclencher la ponte de 
ses oeufs qui vont éclore dans les petites quantités d’eaux stagnantes, appelées 
«gîtes larvaires».

Sur l’illustration, colorie en rouge tout ce qui peut contenir de l’eau 
stagnante et devenir un gîte larvaire.
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L’eau douce, indispensable à la vie,  
n’est pas inépuisable !

Deux chemins 
t’amènent au 

robinet pour fermer 
l’eau du tuyau.
En t’aidant en 
comptant le nombre 
de cases, trace en 
bleu le chemin le plus 
court et en rouge le 
plus long.

Un robinet mal 

fermé ou une fuite due à des 

joints abîmés consomment 

beaucoup d’eau !

Avoir de bons réflexes : 
vérifier qu’il n’y pas de fuite 
et surtout bien fermer tous 

les robinets.

Ploc !
Ploc !

Ploc !

Font les gouttes d'eau
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Lutte contre la leptospirose

Les chiens, 
les cochons, les chevaux 

et le bétail peuvent être porteurs 
de la leptospirose.

Les chiens, 
les cochons, les chevaux 

et le bétail doivent être vaccinés 
pour ne pas être porteurs 

de la leptospirose.

ils sont attirés par 
la nourriture !

Ils vivent près 
des habitations.

Les rats 
sont porteurs de
la leptospirose.

Ne pas laisser 
la nourriture et les restes 

de repas à la portée 
des rats.

Et placer 
des pièges à rat.

En marchant pieds 
nus, on peut attraper 

la leptospirose. Les animaux 
peuvent faire leurs 

besoins dans l’eau et 
la contaminer. 

Ils ne faut donc pas 
se baigner dans les eaux 

stagnantes et proches 
du bétail.

La leptospirose est une maladie infectieuse qui peut être mortelle. Elle est causée 
par une bactérie appelée «leptospire». Elle se transmet par l’urine des rats ou des 
animaux porteurs de cette maladie.

Que peux-tu faire, toi-même, pour te protéger ? 
Écris ci-dessous

Ne jamais marcher 
pieds nus !
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Pour le chemin du respect de chacun.
Je te respecte,

Tu me respectes,
On se respecte !

Pour le chemin du respect de chacun.
Je te respecte,

Tu me respectes,
On se respecte !

jeudi

Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maison
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maisonListe des droits des enfants

1.  Droit d’aller à l’école, d’être formé et informé.

2.   Droit d’être protégé des maladies et soigné.

3.   Droit à un niveau de vie décent, à une alimentation 
 su�sante et équilibrée.

4.   Droit de rire, rêver, jouer.

5.   Droit à l’égalité entre garçons et �lles.

6.   Droit de donner son avis et de s’exprimer.

7.   Droit de vivre dans sa famille.

8.   Droit à la protection contre les violences physiques.     
 

9.   Droit à la protection contre les violences sexuelles.

10.  Droit des enfants handicapés à béné�cier de soins spéciaux.   

11.  Droit d’être protégé des con�its.

12.  Droit d’avoir un nom et une identité.

13.  Droit d’être protégé de l’exploitation des adultes.

14.  Droit à la protection contre les violences.

15.  Droit à l’adoption dans l’intérêt de l’enfant.

16.  Droit à sa propre culture et à la di�érence.

17.  Droit d’être protégé contre la drogue.
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Quelqu’un m’embête, me tire les cheveux, 

et me bouscule.

1. Je ne dis rien, c’est un jeu.
2. J’ai peur et je me laisse faire.
3. Je lui dis d’arrêter.

Parmi les 3 propositions, entoure la phrase qui te semble la plus juste. 
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Conseils pour te protéger

Certains pensent qu’en embêtant l’autre, 
ils se feront remarquer.

C’est bien de te défendre, mais si ça va 
trop loin, il faut en parler à une personne de 
confiance.
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Matière Pour le Exercices de révision à faire à la maisonJ’apporte des pièces à l’école. Des plus 
grands que moi veulent me les prendre.

1. Je leur donne mes pièces, 
 et je ne dis rien parce que 
 j’ai peur.

2. Je refuse et je me défends 
toute seule.

3. Même si j’ai peur d’eux, j’en 
parle à un adulte.

Parmi les 3 propositions, entoure la phrase qui te semble la plus juste. 
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Conseils pour te protéger

C’est courageux de vouloir te défendre 
toute seule, mais dangereux si tu n’en parles 
pas. La situation risque de se répéter et de 
s’aggraver.

La loi punit les voleurs.

Le mieux serait de ne pas apporter d’objets 
de valeur à l’école.
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Je suis souvent battu à la maison.

1. J’en parle à quelqu’un.
2. Je ne dis rien, c’est normal.
3. Je sais qu’ils n’ont pas le 

droit mais personne ne peut 
m’aider.

Parmi les 3 propositions, entoure la phrase qui te semble la plus juste. 
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Conseils pour te protéger

Ce n’est pas de ta faute, ces adultes sont 
violents, il faut que quelqu’un les aide pour 
qu’ils arrêtent.

Tu peux en parler à ton copain, à quelqu’un 
de ta famille, au maître ou à la maîtresse, 
au directeur ou à la directrice, au docteur, 
à l’infirmier ou à l’infirmière, à l’éducateur 
ou à l’éducatrice sanitaire... à une personne 
de confiance qui pourra t’aider pour que ça 
s’arrête.

Tu peux aussi téléphoner pour des conseils, 
au 05 44 44 (numéro vert gratuit).
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Les animaux font 
partie de notre environnement !

Il faut les respecter et les protéger !

Coche les cases qui correspondent 
à chaque animal.

Les tricots rayés peuvent être 
jaunes ou bleus.

Trace les traits manquants et colorie-le.

Fourmi

Insecte

Margouillat

Lézard

Cagou

Oiseau

Tricot rayé

Serpent

Grosse tête

Tortue

Requin

Poisson

Sans patte

2 pattes

4 pattes

6 pattes

2 ailes

1 queue

4 
nageoires

Plus de 4 
nageoires

J’apprends à différencier les animaux !
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1
1 2

3 3 4 7
b

5 2

6 5 6
le mot mystère

1 2 3 4 5 6 7

Pour trouver le mot mystère, écris les noms des animaux dessinés.

Le mot mystère

c
3

2
1

5 6
d

4

ba
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