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Vivre ensemble...

Les regles essentielles de vie en collectivité sont : respecter les autres, étre poli,
refuser la violence verbale et physique, lutter contre les discriminations,

étre solidaire avec les plus fragiles...

IIs en existent bien d'autres que tu vas apprendre dans ce cahier de textes !
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Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

MERCREDI

Wwous ollons chez
le dewt;ste tous les owng
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et odore se brosser \es dewnts

Matiére P i
our le Exercices de révision a faire a la maison

Rrosser le bos et le howut
séporéwment \ S

\ 1 ‘

[ncliver \o. brosse & dewt & q5°
pour rénliser un wouvement
rototif

Rrosser \es gemcives et les
dewts du rose vers le blowc

MERCREDI

Suivre un trojet qui it le
tour des dewts (foce exterve et
nterve) sovs oublier \e dessus

Y

e brosser \es demts o.prés
choque repos, surtout le soir,
les enfomts comme \es porewts
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Dans la bouche, il y Les microbes tout rond lls se nourrissent des
a des milliards de se fabriquent une colle aliments coincés entre
microbes... pour se fixer a la dent... les dents.

Puis ils transforment
le sucre des aliments en
un acide.

Il n’y a qu’en se brossant les dents qu’on peut
décoller les microbes.

Le brossage des dents le soir est trés important car,

sinon, pendant ton sommeil, ta langue, ta salive et
Cet acide va trouer ta bouche ne travaillent pas et les microbes ont tout
I’émail de la dent... le temps de s’installer, sans étre dérangés, pour te
c’est la carie dentaire ! trouer les dents !

Matiére

‘ Pour le
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Les hons réflexes !

Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
gCoche le moment

de ta journée ou

tu dois absolument te

Apres ton brosser les dents. Aprés ton

(3

MERCREDI

gPour ne pas avoir
des caries, il faut

prendre soin de ses dents !

Aide la brosse a dent a
trouver le bon chemin
jusqu’a la dent.
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Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
gDes intrus se sont glissés
dans les bulles. Barre-les.

W Aide Hubert a se
souvenir de ce dont

il a besoin pour faire sa toilette.
Pour cela, colorie seulement
les bons objets de chaque bulle.
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prendre UN DAIN.
¢'est consommer

180 litres deau

N4l

Prenqre une douche
cestconsommer

60 litres aeay

Exercices de révision a faire a la maison
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Visage Toilette
Brosse Mouchoir
Propre Serviette
Douche Shampoing

Cheveux
Dentifrice

Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
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gDans la grille retrouve les 15 mots
de la liste et entoure-les.

VENDREDI




| § | '
Aie!
Y & os A 0 2 A S 0
Vite il 'a “t (I esi n'e cte r I Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
, | |

un simnle hoho B&lll
trésvite g'infecter

Tant pis sj ¢a pique...
il faut bien nettoyer ¢
luen nésintecter

@" faut désinfecter la plaie
en tuant les mauvais

microbes !

Barre les microbes qui peuvent
atteindre la plaie.

MERCREDI
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> Le petit
déjeuner doit

idéalement se
composerde:

Un aliment
énergétigue :
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: -\\ Un aliment constructeur :
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Chocolat
au lait

Avec 3 des aliments qui te sont proposés et en t’aidant
du tableau ci-dessous, constitue ton petit déjeuner équilibré.

Les aliments

(fruits et Iégumes)

Matiére

‘ Pour le ‘

Exercices de révision a faire a la maison
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Je me Pl‘ Otége L Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison
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Oranges Pastéques Feuille de taro

Chouchoute Carottes

S

Tomates Mangues

MERCREDI
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._ J 6 g r'a n d i 5 | Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison
| Elifdngedni. . .

Crustacés

MERCREDI
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Ignames i Petits pois

Farine Haricots secs Pommes de terre

MERCREDI
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@ Manger des fruits et des légumes, ce n’est pas compliqué ! Matiéere ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison
Mais les caser dans ces grilles...

attention, chaque colonne, ligne et carré doivent contenir un seul exemplaire de chaque
Iégume dans le premier sudoku et de chaque fruit dans le second.

SUDOKU 1 SUDOKU 2

MERCREDI

Kiwi Mangue

Datte Grenade
Letchi Pomelos

Goyave
Papaye

gDans la grille retrouve les 8 mots
de la liste et entoure-les.

Attention, certains sont écris a I’envers.
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Matiere Pourle Exercices de révision a faire a la maison

Faire du 5201, permet de medar
e [forme
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Le sport, c’est hon pour...

W EWE(S ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison
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mercredi

Exercices de révision a faire a la maison
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el sport appartiennent-ils 2

gRells les objets au sport auxquels
ils appartiennent. /' ‘
Tennis de tahle P

= =
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Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison

\@

VENDREDI




@En t’aidant de la liste ci-dessous, écris ce dont tu as besoin pour pratiquer
ces sports, sans oublier I'article devant chaque nom.

Balle Casque Kimono
Ballon Chaussettes Raquette
Basquettes Copains ou copines Short

J’ai besoin :

Matiére

‘ Pour le ‘

mercredi

Exercices de révision a faire a la maison

VENDREDI




@En t’aidant de la liste ci-dessous, écris ce dont tu as besoin pour pratiquer
ces sports, sans oublier I'article devant chaque nom.

J’ai besoin :

Matiére

‘ Pour le ‘

mercredi

Exercices de révision a faire a la maison
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Les mots meles

Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
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Escrime Cyclisme
Paddle Natation
Roller Football
Tennis Plongeon
Basquet

Cricket Gymnastique

gDans la grille retrouve les 18 mots
de la liste et entoure-les.
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mercredi

Le mot mystere

Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
Ecris les noms des équipements dessinés

pour trouver le mot mystere.

b
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Mot mystére

gEntoure les équipements indispensables pour ta sécurité, lorsque tu pratiques certains
sports tels que le vélo ou les sports nautiques.
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Les dominos des sports

Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison

Compléte les dominos en écrivant le nom des objets manquants en t’aidant
des illustrations ci-dessous.
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Matiére ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

[a, Safli2 passe aussi par @
clefmen !
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Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison

Desleoliennes]

Elles fonctionnent a l'aide
du vent, elles ne sont
donc pas dangereuses
pour la santé.

Desicentralesielectrinues
aujioulloufalcharhon!

Elles produisent
de la fumée qui peut
étre dangereuse pour

la santé. ) -
Desiharragesihydroliques

lls fonctionnent a ’aide
de l'eau, ils ne sont donc
pas dangereux pour
la santé.

Desnanneauxphotovoltaigues)

lis fonctionnent grace aux rayons du soleil, ils ne sont donc
pas dangereux pour la santé.

Produire de I'électricité coiite beaucoup d’argent, il ne faut donc pas la gaspiller.
De plus, sa production peut étre une source de pollution dangereuse pour la santé !
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Les hons reflexes

Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison

Un appareil électrique qui reste en
veille continue de consommer.

Quand tu sors d’'une piéece,
pense a éteindre
Ia lumiere !

~ I - -

VENDREDI

gUne piece est restée allumée !
Trouve le bon chemin qui méne a l'interrupteur pour éteindre ’'ampoule.




P - tt
our une ile propre, ne jette pas
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tes decnets n Imnorte u“ I Matiére Pour le Exercices de révision a faire a la maison
| |

Certains déchets (comme les huiles, les piles, les batteries...) sont dangereux
pour les organismes vivants des sols, de I'eau douce et des mangroves.

I{ﬁﬂﬁ; ]ﬁ 23 4 semaines

Journal @A\W 1an

;E_ 5oa1no ans

/’/////'//// 400 2450 ans
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Les hons reflexes

Notrefle -
elle!
pestpasune pouhe
Les déchets jetésen pleine nature

enlaidissent1es paysages.
peuvent étre recycles.
4\0)!10:}; ;Itli':lilgg, ﬂam-llamf,
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Matiére

‘ Pour le

Exercices de révision a faire a la maison
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Trier ses dechets

grelie les déchets a I’endroit ou tu dois les jeter : parc a cochons ; poubelles de Matiére ‘ Pourle ‘ Exercices de révision a faire a la maison
tri sélectif, composteur.

dastes
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La dengue est une maladie transmise par un moustique : ’Aedes (le «<bagnard») qui
vit autour des maisons car il a besoin de sang humain pour déclencher la ponte de
ses oeufs qui vont éclore dans les petites quantités d’eaux stagnantes, appelées
«gites larvaires».

W Sur l'illustration, colorie en rouge tout ce qui peut contenir de I’eau
./ stagnante et devenir un gite larvaire.

A\

Matiére

‘ Pour le ‘

Exercices de révision a faire a la maison
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Un rohinqt mal )
fermé ouune fuiteduea de:
io“nsahﬁnéscoqson?nen

heaucoul deau!

gDeux chemins
t’aménent au

robinet pour fermer

I’eau du tuyau.

En t’aidant en B B =
comptant le nombre IilllllililillllIIII=7IIIIIIII=7
de cases, trace en ‘

bleu le chemin le plus

court et en rouge le

plus long.
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Lutte contre Ia leptospirose

La leptospirose est une maladie infectieuse qui peut étre mortelle. Elle est causée
par une bactérie appelée «leptospire». Elle se transmet par I’'urine des rats ou des
animaux porteurs de cette maladie.

7~ lesrats T
sont porteurs de es chiens,
79\ 1alentosnirose. les cochons, les chevaux
A,
Iis vivent pres
des habitations. '

Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison

Ne pas laisser 0
la nourriture et les restes (J ';;;0'
de repas ala portée U
des rats.

El_[llace!' les cochons, Ies chevaux
des piéges arat. et le bétail doivent étre vaccinés

En marchant pieds
nus, on peut attraper
Ia leptospirose. Les animaux
peuvent faire leurs
hesoins dans I'eau et
la contaminer.

Que peux-tu faire, toi-méme, pour te protéger ?
Ecris ci-dessous

lis ne faut donc pas
se haigner dans les eaux
stagnantes et proches
du hétail.
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Pour le chemin du de chacun.
Je (e respede,
Tu me Fespades,

O se fespede ?

Matiere Pourle Exercices de révision a faire a la maison
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Liste des droits des enfants

Droit d'aller a I'école, d’étre formé et informé.
Droit d'étre protégé des maladies et soigné.

Droit a un niveau de vie décent, a une alimentation
suffisante et équilibrée.

Droit derire, réver, jouer.

Droit a I'égalité entre garcons et filles.

Droit de donner son avis et de s’exprimer.

Droit de vivre dans sa famille.

Droit a la protection contre les violences physiques.

Droit a la protection contre les violences sexuelles.

Droit des enfants handicapés a bénéficier de soins spéciaux.

Droit d'étre protégé des conflits.

Droit d’avoir un nom et une identité.

Droit d'étre protégé de |'exploitation des adultes.
Droit a la protection contre les violences.

Droit a 'adoption dans l'intérét de I'enfant.

Droit a sa propre culture et a la différence.

Droit d'étre protégé contre la drogue.

Matiere

‘ Pour le

vendredi

Exercices de révision a faire a la maison




Quelgu’un m’embéte, me tire les cheveux,
Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

et me bouscule.

1.Je ne dis rien, c'est un jeu.
2. J'ai peur et je me laisse faire.
3. Je lui dis d"arréter.

gParmi les 3 propositions, entoure la phrase qui te semble la plus juste.




Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

Certains pensent qu’en embétant l'autre,
ils se feront remarquer.

C'est bien de te défendre, mais si ¢a va
trop loin, il faut en parler a une personne de
confiance.




J'apporte des pieces a I'école. Des p|US Matiére ‘ Pour le ‘ Exercices de révision a faire a la maison
grands que moi veulent me les prendre.

1. Je leur donne mes pieces,
et je ne dis rien parce que
j'ai peur.

2. Je refuse et je me défends
toute seule.

3. Méme si j'ai peur d’eux, j'en
parle a un adulte.

gParmi les 3 propositions, entoure la phrase qui te semble la plus juste.




vendredi
Conseils pour te protéger

Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

C'est courageux de vouloir te défendre
toute seule, mais dangereux si tu n’en parles

pas. La situation risque de se répéter et de
s'aggraver.

La loi punit les voleurs.

Le mieux serait de ne pas apporter d’objets
de valeur a l'école.




Je suis souvent battu a la maison.

R . \\ Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

1. J'en parle a quelqu’un.
2. Je ne dis rien, c'est normal.

3. Je sais qu'ils n‘ont pas le
droit mais personne ne peut
m’aider.

gParmi les 3 propositions, entoure la phrase qui te semble la plus juste.




Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison

Ce n'est pas de ta faute, ces adultes sont
violents, il faut que quelqu’un les aide pour
qu’ils arrétent.

Tu peux en parler a ton copain, a quelqu’un
de ta famille, au maitre ou a la maitresse,
au directeur ou a la directrice, au docteur,
a l'infirmier ou a l'infirmiére, a I'éducateur
ou a I'éducatrice sanitaire... a une personne
de confiance qui pourra t'aider pour que ca
s'arréte.

Tu peux aussi téléphoner pour des conseils,
au 05 44 44 (numéro vert gratuit).




- vendredi
Les animaux font | vendredi

nartle de nntre en“"'onnement - Matiere ‘ Pour le Exercices de révision a faire a la maison
p |
Il faut les respecter et les proteger !

l, d ‘ u-"’ i I [ l

Fourmi Margouillat ) Requin

4
nageoires
Plus de 4
nageoires

Coche les cases qui correspondent
a chaque animal.

% Les tricots rayés peuvent étre
jaunes ou bleus.

Trace les traits manquants et colorie-le.
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Matiére

‘ Pour le

Exercices de révision a faire a la maison

Le mot mystere
a

-

1]
1 --= X [ [ [ [ [ []
3 I=IIIII

=
IIII BE -
EEEEEN -

-
s HENENOEN
B ~lemotmystére
I 12(3]4]5]6]7]

@Pour trouver le mot mysteére, écris les noms des animaux dessinés.
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