MON CARNET

ENdSEMBLE
BOUVSEONS

Ce cayrnet appartient & :

NOM Prénom:

ecole :

Classe:



Chaque jouY tu pratiques de
V'achvité a V'école, & \a maison ou
aillevuys.

Pendant tout le femps de cette
aventure Yu uas ransformer cette
activit-é en cube énergie



Régle 1: Regle 2
1 cube énergie = 1S minutes ‘Pouy gagner plus de cubes énergie,
d'achivité physique sans §’arvéter fait participer fa famille et tes amis
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Adtention si+u bouges S minutes & 3
moments différents dans \a jourmée,
+u ne peux pas additionner les

voivr un cube d'én



Semaine 1: Coche un cube pour chaque franche de 1S minutes d'activité physique
accomplie

Nombre total
de cubes
accumulés cetlre




Semaine 2: Coche un cube pouy chaque Hranche de 1S minvtes d'activité
physique accomplie
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Semaine 3: Coche un cube pour chaque tranche de 1S minutes d'activité
physique accomplie

Nombre total
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accumulés cettre




S
Semaine &: Coche uh cube pour chaque tYanche de 1S minutes d'achiv-é
ph\'sique accomp\ie

Nombye ‘otal
de cubes
accumulés cette




Pendant cette aventure
"engemble Bougeons"
J'ai cumulé

cubes énevgie



