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Lavantage du lombricompost, cest quil ne nécessite pas la présence dun jardin
Le lombricompostage est une technique qui ulilise [activité biclogique de vers de terre spécifiques pour
transformer les déchets organiques en un compost de qualité.

[es vers de composl. placés a lintérieur du

composteur vonl, se nourrir des déchels

organiques et les transformer en compost.
Le lombricomposteur esl. en général
comparlimenbé el, composé de plusieurs

cléments. Chaque bac, ou élage, est. peree Déchets frais
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d€ monller ou descendre de l.Ul'\ vers 20 T g e e s e e .

de nombreux trous permelbant, aux vers

il -

[aubre selon leurs envies. De plus, [aération )

assure une bonne décomposition pour la

- Déchets
survie des vers. partiellement
[utilisation du lombricomposteur esl, bres transformes
simple el, amusante, en particulier pour les
enfanls. g
Compost
Bac de
recuperation

du jus de compost

un excellenl, engrais pour le sol quil Lombrithe

faut, diluer : un volume de lombrithé

dans dix volumes deau.




VOICI UN EXEMPLE DE LOMBRICOMPOSTEUR AUTOFABRIQUE avec des bacs encastrables

en plaslique achelés dans un magasin de bricolage. Vous pouvez égalemenl. uliliser d'aulres Lypes de bacs

en plaslique, en bois ou en polystyrene, quils soienl. encaslrables ou superposables.

[es bacs lilisés ici onl, une dimension de 39 em x 29 em, pour Lrop imporlanl, pour limiler [entrée de moucherons a [inl.érieur
une profondeur de 22 em. Ce lombricomposteur convienl pour du lombricomposl.eur.

un ménage de Z ou 3 personnes. Pour un volume de déchels Pour Fabriquer un lombricomposteur. il faul. au moins Lrois bacs
supérieur, vous pouvez soil, augmenler le nombre de bacs, soil, : deux bacs de compostage el. un bac pour la récupération du
uliliser des bacs ayanl. une surface plus importante. I faudra lombrithe. Il Faul, également. un couvercle pour fermer le dessus

égalemenl, veiller & ce que lespace enlre les bacs ne soil, pas du lombricomposleur.

PREMIERE ETAPE

T[‘EICGI‘ des lignes espacées de ],F) ou 2 Chn au dOS des deux l)acs de COI“POSLEIQG.

Les croisements servenl, de reperes pour percer des trous de 5 mm de diamebre.
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DEUXIEME ETAPE

Les poignées des bacs ulilisés ici sonl. ouverles, il faul. done les boucher. Pour cela découper dans une chute de

couvercle G lamelles de plastique. Poncer les surfaces de conlack. enlre les lamelles el les bacs avanl. dappliquer

une colle spéciale plastique. Laisser sécher 10 minutes.




TROISIEME ETAPE

Faire un Lrou cenbré a lavanl du 3e bac el installer un robinel. Ce robinel. permettra de conbroler

['écoulemenl. du jus qui se fera dans un récipienl. placé en dessous. Vous Erouverez ce Lype de robinel. dans
les jardineries el. magasins de bricolage.

EN RESUME -

Bac perce
Bac perce
Bac non perce avec

éventuellement, un robinel, pour

récupérer le lombrithe.



PREPARATION DU MILIEU DE VIE DES VERS DE TERRE

Pour Fabriquer volre litiere, vous pouvez uliliser
diff érents matériaux ou subsbrals : Lerre, Lerreau,
compost, Lourbe...

Si vous ulilisez du Lerreau ou de la Lourbe du o6 Les vers ulilisés pour le
commerce, vérifiez bien que celui-ci ne conlient, Ab( lombricompostage sonl. des vers

ni engrais ni pesticides de synthese qui pourraienl, spécifiques que on Lrouve

élre nocifs pour les vers. N'uilisez pas de Lerre généralemenl, dans le composl,

de jardin seule mais Loyjours en mélange avec un d'extérieur, dans les
aulre des malériaux cilés. Pour fabriquer volre premiers cenbimelres du
litiere, prenez Z & 4 litres du subsbral. ou mélange sol ou dans les amas de
de substrals el gjoutez une bonne quantité de malieres organiques
papier ou carbon déchiquelé. Une fois le mélange (compost, Fumier.
fail, ajoulez de l'eau (Z a 3 litres) jusqua ce que ebe.). Les especes
la litiere soil, humide comme une éponge pressée utilisées dans le
qui ne dégoulle pas. Lorsque vous pressez la lombricomposleur ne
Lerre dans la main, une seule goulle deau doil, sonl, pas les mémes que celles
se former. qui creusenl, des galeries el. qui participent, &

I'aéralion du sol.

[I sSagit. d'especes dites «épigés» car elles vivenl,

dans les premiers centimetres du sol, la ot il y a

beaucoup de maliere organique.
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LES EPIGES

IL EST IMPORTANT DE N'UTILISER QUE DES VERS EPIGES POUR
LE LOMBRICOMPOSTAGE, LES AUTRES ESPECES NE SURVIVANT PAS
DANS CES CONDITIONS. VOUS LES TROUVEREZ DANS UN TAS DE
FUMIER OU UN COMPOST D'EXTERIEUR, VOUS POUVEZ EGALEMENT
LES ACHETER CHEZ UN VENDEUR SPECIALISE.




* elles se reproduisent. rapidement : les vers sonl. capables de procréer a partir de 8al0

semaines, la population de vers pouvanl. doubler tous les 2 a 3 mois. Les ceufs qui sont, de

pelils poinls jaunes, sonl. visibles a l'ceil nu

* elles sonl, capables de bransformer chaque jour une quanlité de maliere équivalente a la

moili¢ de leur poids (ex: 500 g de vers peuvenl, transformer chaque jour 250 g de déchels

organiques) ;

* ce sonl, des organismes brés résistants : pouvanl, vivre deux a brois ans, ces vers acceplen,

différenles conditions de Lempérabure, dhumidité el dacidite.

LES VERS DE COMPOST SONT DES ORGANISMES FASCINANTS !

lls nonl ni yeux ni denls. ils possedenl. 4 coeurs el surboul.  m

ils ne dormenl. jamais, ils sonl. donc Loyjours en aclivilé ! De
plus les vers n'onl, pas de poumons el * respirenl, ” par la peau,
c'esl, pourquoi ils onl. besoin de vivre dans un environnemenl.
tres humide. lls sonl. égalemenl. sensibles @ la lumiere el se
cacheronl, rapidemenl, dans les déchels dés que vous ouvrirez
volbre lombricompost.eur.

Les vers sonl des animaux hermaphrodites, ils sonlb a la fois
males el, femelles mais onl. besoin, Loul, comme les escargols,
de s'accoupler pour se reproduire. Le renflemenl, observable sur
le corps des vers correspond au clitellum : c'est [organe dans
lequel se formera le cocon qui accueillera les fulurs vers. La

présence d'un clilellum signifie que le ver esl. en age de procréer.




MISE EN PLAGE DES VERS

Une fois la litiere préle, placez dans le premier étage du lombricomposteur un
morceau de carlon ou de papier journal pour recouvrir le fond. Ceci permelbra
déviter que la litiere de départ. ne tombe dans le bac de récupération des
Jus. Placez dessus le mélange litiere + papier/ carbon puis versez les vers.
Laissez le lombricomposlbeur sans couvercle pendant, une dizaine de minutes
afin que les vers senfoncenl, dans la litiere.

Afin que les vers shabituenl, a leur nouveau logement, altendez une semaine
environ avanl, de mellre les premiers déchels dans le lombricomposteur.

Ne vous inquictez pas, ils ne mourront, pas de faim el, pourront, commencer a

dégrader la litiere. Une fois ce laps de temps écoulé, vous pouvez commencer

a alimenter le lombricomposteur en déchels mais surbout, faites altention
a ne pas en mellre trop au départ. Cesl. une erreur souvenl. commise

par les personnes qui se lancenl, dans le lombricompostage.

LE TAPIS D'HUMIDIFICATION

Rappelez—vous que les vers
mangenl. la moitié de leur poids
par jour. Si vous avez démarré
avec D00 grammes de vers,
ne mellez pas plus de 250
grammes de déchels par jour.
La population augmentera pelit.
a pelil, si bien que vous pourrez
augmenler progressivemenl,

la quantité de déchels

que vous apportez dans le

lombricomposteur.

Le tapis dhumidification est; Logjours placé sous le couverdle, directement, sur les déchels les plus frais.

Ce tapis a plusieurs fonctions :

il permel. de garder Thumidilé en surface Loul. en assuranl. une cerbaine acralion. Les vers auronl, ainsi limpression

délre, comme dans la nalure, jusle en dessous du sol el, viendronl. se nourrir des déchels récemmenl, placés dans

le lombricomposteur ;

il limile [acces des moucherons aux déchels frais el leur développement. Il nest pas nécessaire dhumidifier le Lapis

au départ. il shumidifiera nalurellement. au conlacl. des déchels frais.

Plusieurs matériaux peuvent, servir de tapis dhumidification :

*le carton :il a [avantage délre graluil, el. disponible facilemenl. Veillez a ne pas uliliser de carlons imprimés mais

pluté[] dU carton I)FUD, dans lequel YOus découperez un morceau Correspondant a lﬂ tﬂl]le de vo[}re lombricompos[}eur.

Le carton se dégrade assez rapidemenl, mais il est, facile de le remplacer régulierement, ;

* le papier journal : Lres facile a se procurer, le papier journal devra ébre remplace assez souvenl, car il se dégrade

rapidement. ;

* la fibre de chanvre : souvenl. conslilué¢ dun mélange de fibre de chanvre el. de lin, ce Lapis esl. généralement.

vendu avec les lombricomposteurs du commerce. Il est égalemenl. possible den acheler aupres des mémes

fournisseurs. Il scra dégradé par les vers en Z ou 3 mois environ, il faudra donc le remplacer régulierement. ;

* la boile de__]ulle : ce bexlile bien aéré a [avantage davoir une durée de vie importante dans un lombricomposteur ;

« autres bextiles : vous pouvez également. uliliser un vieux vétemenl. (ex : Lee-shirl.). un chiffon ou une serpilliere.

Veillez simplement. & liliser un Lexlile qui ne conienl aucun débergenl, ou produil. de synthese qui pourrail, élre

nocil” pour les vers (cobon bio). Une fois que le Lapis esl bien dégradé, vous pouvez [émieller el le mélanger aux

déchels avanl. de le remplacer. Il servira ainsi dapporl. de malieres carbonées. Veillez a ne pas uliliser de maliere

non biodégradable que les vers pourraienl. ne pas apprécier.



Les vers acceplenl, une diversilé importante de nourriture Lanl. que ce sonl. des malieres biodégradables.

\ LES VERS AIMENT

m Epluchures de fruits e legumes

m Fruits-ek légumes-abimés: @

M Feuilles et sachets de the

B Marc de café avec le filtre ou dosette en papier
m Coquilles d'oeufs broyées

m Céréales, pain

M Déchels cuits : pates, riz, légumes..

e et e e \ LES VERS N AIMENT PAS

B Viandes, poissons, produits laitiers

m Ail, oignon

B Agrumes et vinaigre en grande quantité
m Noyaux (ne se dégradent, pas)

M Plantes malades

M [itieres d'animaux

M Graines de courges/courgetles

mmmmmﬁmmmmmmmmmmmm‘



e INSTALLER UN COMPOSTEUR

A LECOLE
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Le compostage se pralique en jardin exclusivement. Cest. laccumulaion des déchels verls (jardins + ménagers)
sous la forme dun Las ou a linbérieur dun composleur, quil faul, remuer el arroser régulierement.

Lalternance des déchels « verls » el. « bruns » favorise le processus.

LE PROCESSUS DU COMPOSTAGE

CEST UN PROCESSUS BIOLOGIQUE, QUI UTILISELES MICRO-ORGANISMES
ET LES INSECTES, ET QUI A LIEU EN PRESENCE D'AIR ET D'HUMIDITE.

Apres une phase de monlée en Lempéralure
(parfois jusqua 70°C), les déchels se
transforment, progressivement, en compost.,

grace notammenl, a [action de la faune

naburellemenl, présente dans le compost,
(bacléries, champignons, insectes el

vers de composl.).



LA COMPOSITION DES DECHETS

C.CSL une donnéc CSSCHI:-iC”C (IU COIT][)OSI:.HQC. En CH?CI:', en Silﬂpl iﬁant [')CHUCOUP, on PCU':- C]EISSCI‘ ICS dC/ChCI:-S

«compostables» en 2 familles :

a) Les déchets riches en Carbone : déchelis bruns, secs, rigides, comme la paille, les copeaux, les branchages, la

sciure, le papier el. le carton.
b) Les déchets riches en Azote : déchels humides, verls el mous, comme les tonles, [herbe, les épluchures..
Or, il Faul, respecler un bon équilibre entre les / Lypes de déchels pour que le compostage seffectue dans de

bonnes condibions.

Pratiquement. il faul. gjouter un peu de déchels carbonés (secs el rigides) a chaque fois quon mel. des déchels

azolés (mous el, humidcs).

Controler Thumidité ™
Bien mélanger pour aérer. a elle
- Seau

chaque apport. Un dégagement T
de mauvaises odeurs est le signe yau
dune brop grande humidité el dun
brassage insuffisant.

Apporter de la matiere carbonée.

- Fourche

LA SIGNALETIQUE

Flle et indispensable el. comportera des panneaux fails par les éleves el. des panneaux

<<pédagogiques>> qui indiqueronL @ qu.il faul. faire, comment, le faire, qui esl, le responsable.
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-On peut, meltre les épluchures, le mare de café, Il ne faut pas meltre de corps gras,

les coquilles d'ceufs, les feuilles, Aeurs, restes de repas, de laitages, des branches non broyées,

papiers el carlons. des déchels non-organiques.

-On peul, meltre un peu d'agrumes (c'esl. mieux si on

les fail, sécher avanl), les crotles de fromage.

les restes de viandes el, poissons.

En milieu scolaire, il est. conseillé duliliser un bac a composl. Il suffit. dun enclos constitué de 4 paleltes en bois

el dune Lole en guise de couvercle pour protéger de la pluie el du soleil direct. [NB : vérifier que les bords de la

Lole ne soienl. pas coupants. Uliliser du matériel de récupéralion esl, aussi un moyen de sensibiliser les éleves a la
prévenlion des déchels.

Une seule regle de consbruction a respecter : laisser lair circuler, les planches en bois du bac ne doivenl, pas étre
Jjoinlives el. le bac doil, élre au conlacl, direcl, de la Lerre ou de la pelouse.

Astuce : pour débuter volre Las, commencez par déposer une couche de pelites branches afin déviter que leau
ne stagne dans vos déchels en saison des pluies. Si le sol a Lendance & rester gorgé deau apres les plies, installez
vos déchels sur un monticule de Lerre.

AI)I‘C‘H quelques semaines, volre tas deviendra un pole albractif’ pour la Faune du jardin et vous pourrez faire des
observalions intéressantes : des lézards viennenl, pour se délecter de quelques épluchures de fruils, les oiseaux

picorenl, les insecles, les crapauds altrapenl les insecles..



QU ENT QUOL 2

m ALIMENTER

m VERIFIER LE TRI

m APPORIER LES DECHETS

m NETTOYER LE RECPENT

m BRASSER UNE FOIS PAR SEMAINE

m VERIFIER LE BAC

m APPROVISIONNER EN MATIERE CARBONEE

m REMPLIR UN REGISTRE DE SUIVI

m REMPLIR UNE FICHE DE SUIVI TOUTES LES 2 SEMAINES

UTILISER LE COMPOST

Aprés plusieurs mois (4 au minimum) les déchels se sonl. Lransformés en composl. Le composl, serl, a
nourrir le sol el, les plantes du jardin.

Le compost. est, prét a élre wlilisé lorsquil esk brun foncé, quil sémielle el quil dégage une odeur de
Lerre humide. Il ne reste plus qua le Lamiser avec un grillage pour enlever les éléments les plus gros qui se

({éCOIﬂPOSCHL PIUS ICI]LCIﬂCIlt (IWO((JHUX dC mangues, hl‘HnCI]CS).

ASTUCE récupérez les éléments non décomposés pour volre prochain compost.

TRAITD’UNIONPACIFIQUE*



Nous remercions Mme l‘_rédérique Ablain-Barriere (Animasciences)

pour ses formalions, ses documenls el, les correclions apporLées a ce dossier.

Realisation sous la coordination de Gilles Reiss
au service des actions éducatives de la DEFLJ

$.

By

A

o]

Charte graphique : Dominique Garrigou

TRAITD'UNION PACIFIQUE>|<

AGENCE CONSEIL EN COMMUNICATION



