10-12 ans 13-14 ans 15-16 ans

Chez la fille, les ovules (400 000) situés
dans chaque ovaire descendent
dans les trompes, un par un, chaque mois.
Ce fonctionnement commence
entre 10 et 16 ans et s’arréte a la ménopause,
vers ’age de 50 ans.

[’ovaire commence L’ovule est libéré
a préparer dans la trompe
la libération de Fallope.
d’un ovule. Le nid se forme.
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Si l’ovule n’est pas L’ovule se dirige vers
fécondé, le nid ’utérus. Le nid s’épaissit,
est évacué. Ce sont il est prét a recevoir
les régles. ’ovule fécondé. j
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Reconnaitre ovule et spermatozoide
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L’hygiéne intime est importante

Au moment de la puberté, de la fille et du garcon,
le cerveau envoie, sous forme d’hormones, des messages
qui déclenchent les transformations du corps.

12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans

Chez le garcon, la fabrication
des spermatozoides dans les testicules
commence a la puberté, vers 12-17 ans,
et continue toute la vie.
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