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Même si depuis longtemps 
la pratique physique et spor-
tive  a toujours été considérée 
comme un facteur essentiel de 
la santé, aujourd’hui le concept 
« sport-santé » vient pourtant 
surprendre l’opposition tradi-
tionnelle entre le « sport-loisir »  
et le « sport-compétition » 
qui orientent bien souvent les 
politiques publiques dans ce 
domaine.
Malgré cela, la pratique d’ac-
tivités physiques et sportives 

pour se sentir mieux et bien n’est plus exclusivement  porté par le 
monde sportif , comme nous le verrons ci-après.
La Nouvelle-Calédonie affiche cette dynamique puisque le secteur 
de la santé est associé à celui de la jeunesse et des sports. 
De nombreuses études en Nouvelle-Calédonie démontrent que 
l’activité physique joue un rôle de prévention dominant sur la 
santé (réduction : des risques de pathologies cardiovasculaires, et 
des facteurs de risque de cancers de 40 % à 50 % ; meilleur équi-
libre pour 60 % des diabètes de type 2, facteur d’équilibre de la santé 
mentale, diminution d’environ 40 % des fractures du col du fémur…).
Les quelques chiffres ci-après doivent nous inciter à modifier nos 
comportements et notamment par une activité physique régulière.
En effet, plus de la moitié (54 %) de la population calédonienne adulte 
est en surcharge pondérale, dont 28 % sont considérés comme 
obèses (baromètre santé 2010, Agence Sanitaire et Sociale de 
Nouvelle-Calédonie (ASSNC)).
En Nouvelle-Calédonie, les maladies cardio-vasculaires, tous sexes 
et âges confondus, sont la deuxième cause de décès (22,6 %), après 
le cancer (32 %).
La sédentarité et l’alimentation déséquilibrée sont les facteurs de 
risques majeurs de la prise de poids.
Une autre étude réalisée en 2013 par l’ASSNC indique que :
- 32 % des enfants de six ans sont en surcharge pondérale, dont 
11 % sont obèses,
- 42 % des enfants de deux ans sont en surcharge pondérale, dont 
20% sont obèses.
Ces nombreux avantages qu’apporte le sport santé au regard des 
constats alarmants ont pour effets de bouleverser la « donne » en 
intégrant au-delà du « sport loisir » et du « sport compétition » un 
sport tourné exclusivement  sur la santé.
Les fédérations, les ligues, le mouvement Olympique, les associa-
tions se sont tous engagés dans une approche de leur pratique via 
le facteur santé.
Des appels à projets exclusivement sous le label « sport santé » se 
sont développés, une part de certains financements publics sont 
réservés uniquement à cela et deviennent mêmes prioritaires (Centre 
National pour le développement du Sport)
Depuis trois ans le gouvernement de la Nouvelle-Calédonie et le 
Comité Régional Sports pour Tous de Nouvelle-Calédonie (CR SPT 

NC), avec la participation des structures mutualisées, organisent la  
Journée internationale du sport et de l’activité physique, ceci avec 
l’objectif de promouvoir l’activité physique comme un facteur essen-
tiel dans l’amélioration de la santé et du bien-être des Calédoniens.
L’organisation de cette journée s’intègre dans le plan de santé Do 
Kamo, qui inclut le sport comme un vecteur de l’amélioration de la 
santé des Calédoniens à toutes les étapes de leur vie. Ce programme 
d’éducation et de promotion de la santé auprès de la population 
comprend la prévention des conduites à risques et des addictions, 
notamment de l’obésité.
Depuis quelques années l’agence Sanitaire et Social de Nouvelle- 
Calédonie fait campagne pour certes un « manger mieux » mais aus-
si sur un « bouge plus » 
Comme rappelé en préambule la pratique d’activités physiques et 
sportives n’est pas forcément initiée essentiellement par le monde 
sportif.
Pour la Province Nord , comment ne pas évoquer les projets trans-
versaux comme le projet  Tous Ensemble Avec Motivation (TEAM) 
porté par la DASSPS - le CR SPT NC et ses partenaires, qui visent 
à développer  des activités physiques chez  des adultes tout en les 
sensibilisant à un équilibre alimentaire.
Ou bien encore le projet d’Intervention Auprès des Collégiens sur 
l’Activité Physique  et la sédentarité (ICAPS) porté par la DEFIJ et 
visant les jeunes internes et demi-pensionnaires.
La Direction des Sports et des Activités Socio-éducatives (DSASE) 
de la province Nord n’est pas en reste car elle soutient et encourage 
les associations qui proposent des actions contribuant au bien-être 
et à la santé.
La mise en place récemment au sein de la DSASE d’un agent provin-
cial en charge des activités physiques de pleine nature et de plein air 
va forcément laisser une place à des actions en lien avec la santé.
L’étude lancé dernièrement par la DSASE sur la faisabilité de sen-
tiers VTT et pédestres du côté de Paiamboué  avec comme idée d’y 
associer des parcours santé, est née de cette logique de bien-être.
Ou bien l’accompagnement en 2016, de trois de nos agents du 
centre aquatique provincial de Pouembout sur une formation « Na-
ger/Forme/Santé » venait en cohérence avec cette démarche d’une 
approche nouvelle de la pratique physique et sportive.
Enfin, les actions comme la semaine de la mobilité et les projets de 
modes doux de portés environnementaux, ne participent-elles pas 
aussi à la santé de tous les citoyens en influant sur des modes de 
déplacements faisant appel souvent à une activité physique ?
Le Sport Santé est devenu un élément incontournable et l’affaire de 
tous, car il peut permettre à très court terme  aux populations de vivre 
mieux et bien, dans des lieux tels que : l’école, le travail, dans une 
association, dans la cellule familiale… et à moyen terme de participer 
à une économie en termes de dépenses de santé notamment.

Bruno THIRION, 
Chef du service des sports de la Direction des Sports
et des Activités socio-éducatives de la province Nord

LE SPORT SANTÉ
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 Santé

Tout au long du mois de Septembre les élèves des écoles 
primaires ont eu à cœur de faire des activités physiques. 
Grâce à la campagne « bouger plus » sur le thème 
« Ensemble Bougeons » ils ont pu gagner des cubes énergie 
toutes les 15 minutes d’activités.

EN-BOU (Ensemble bougeons) permet de relancer le projet 
imaginé l’année dernière pour revaloriser les activités 
physiques au sein des écoles, avec l’idée première de 
faire participer les établissements scolaires de manière 
beaucoup plus organisée et surtout de façon durable dans 
le temps.
Le Dr Pascale Domingue, adjointe à la prévention 
de la direction des affaires sanitaires et sociales et 
des  problèmes de société (DASS-PS) a donc fait des 
recherches afin de voir ce qui existait ailleurs. Elle a trouvé 
une campagne faite sur Montpellier mais qui s’inspirait du 
projet « défi santé » mis en place depuis 10 ans au Québec.  
La quasi-totalité des écoles primaires participe maintenant 
à ce défi.
Le Dr Domingue s’est basée sur le « défi santé » pour créer les 
supports « EN-BOU » de la Province Nord avec en mascotte 
« le pirate goutatou » que beaucoup connaissent déjà. Une 
clé USB a été distribuée aux enseignants avec un règlement, 
une explication du projet, un carnet de suivi et un guide 
proposant des activités à mettre en place. Le projet est donc 
véritablement structuré et accompagné par la DASS-PS et la 
mutualisation du CPNSL, CRSPT-NC et CPNSL-JIC dans les 
établissements scolaires qui le souhaitent. 

700 participants !

Le concept est simple. Les enfants ont un carnet de suivi 
où ils cochent des cubes énergie toutes les 15 minutes 
d’activités (corde à sauter, course, etc …). Pour motiver les 
familles à bouger, ils peuvent également gagner des cubes 
énergie supplémentaires si leurs parents participent à des 
activités.
Ensuite une moyenne est calculée par élève pour savoir 
quel participant et quelle classe a été le plus actif. Des 
diplômes et des lots seront remis à la fin de la campagne 
pour féliciter tous les élèves et les classes participantes.
Pour le moment, le projet est en cours donc pas de 
bilan possible mais on peut tout de même dire que les 
enseignants ont vraiment joué le jeu et que certains 
parents auraient voulu eux aussi avoir un carnet de suivi. 
Nous avons d’ailleurs vu lors du regroupement  « Tous 
Ensemble Avec Motivation » sur Kalaa-Gomen, les 
enfants des classes de l’école de la commune venir 
avec leurs parents pour participer au projet 
afin de gagner plus de cubes énergie ! » 
Ces derniers ont d’ailleurs été très actifs 
dans les jeux collectifs.

A l’occasion de la semaine européenne de l’éco-mobilité, la 
Province Nord a proposé, du 16 au 22 Septembre, plusieurs 
actions afin de sensibiliser la population sur le sujet.

La Direction des Sports et des activités socio-éducatives 
(DSASE) en partenariat avec le Service de Développement 
Durable ont proposé, du lundi au vendredi, différents 
moyens pour les déplacements lors de la pause méridienne. 
Des vélos ainsi qu’un skateboard électrique  et un tandem 
étaient à la disposition des personnels de la Province tout 
au long de la semaine.
Ce fut aussi l’occasion d’expliquer, à ces mêmes personnes, 
le rôle des actions durables en rapport avec le Plan Climat 
Energie (PCE) spécifique à la Province Nord. L’intérêt était 

de faire prendre conscience de nos habitudes 
et modes de déplacement du quotidien (éner-
givores et polluants GES).

Ouverture sur 
d’autres communes

L’école Téari de Koné a également 
participé à cet événement en accueillant 
des animations comme la mise à 
disposition de vélos (par la DSASE) sur le 
parking, après les cours. Un ramassage 
scolaire pédestre mené par les mamans, 

mamies ou encore personnels éducatifs 
a vu le jour à cette occasion. Un succès 

pour cette opération qui sera reconduite 
chaque vendredi.

Un moment fort lors de cette 
semaine éco responsable, la sortie 
cycliste de plusieurs élèves de CM2 
de l’école Téari pour une visite de 

PROJET EN-BOU
Des Cubes d’énergie pour aimer se dépenser !

Avec environ 700 participants au projet sur les 7000 élèves 
de la Province Nord, c’est un début qui dépasse largement 
les espérances. EN-BOU va continuer à se développer au 
fur et à mesure, le Dr Pascale Domingue nous dit avoir 
beaucoup d’idées pour ça.
On sait que l’année prochaine la période sera plutôt sur 
le mois de Juillet car la grande nouveauté serait que le 
CPNSL, le CRSPT-NC et le CPNSL-JIC  mettent en place des 
tests pour évaluer la forme des enfants au démarrage de 
la campagne. Ce qui permettrait dans quelques années de 
voir s’il y a une amélioration sur la santé et la forme des 
enfants.

Stéphanie Laine

l’hôtel de la Province Nord. Ils ont pu assister à une assem-
blée et découvrir qui présidait et comment cela se passait.
Une expérience réussie pour cette première  participation 
à la semaine sur l’éco-mobilité qui sera reconduite avec, 
on le souhaite, une ouverture sur d’autres communes pour 
l’avenir.

Stéphanie Laine

SEMAINE DE L’ECO-MOBILITÉ
 DSASE

UNE RÉUSSITE SUR KONÉ !

Les élèves de CM2 de l’école Téari de Koné visitent la Province Nord, lors la sortie cycliste. Un succès pour les vélos à assistance électrique (VAE) prêtés par 
la DSASE à l’occasion de la semaine de l’éco-mobilté organisée par la DEFIJ, la DDEE et la DSASE.

A la Province, c’est déplacement en tandem pour la pause méridienne ! 

EN-BOU en  
quelques mots
Dans ton carnet de suivi, tu as 1 

feuille par semaine pour gagner 
un maximum de Cubes énergie, Pour ça tu fais des 

activités, à l’école, pendant la récré, ou encore chez toi et 
dans les clubs sportifs. Toutes les 15 mn d’activité tu gagnes 
1 cube. Et ça marche même avec tes parents ! Tu leur fais 
faire du sport et c’est toi qui gagnes des cubes ! 
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Toujours axé autour du sport, l’édition 2017 des tournois 
conviviaux adultes a commencé le 16 Septembre à Voh. 
Ils se dérouleront cette année dans cinq communes de la 
Province Nord, avec une finale sur Pouembout. 

Lancé il y a quatre ans, dans le but de faire pratiquer des 
activités sportives à tous, on peut dire que le phénomène 
prend de l’ampleur. Avec une dizaine d’équipes, on compte 
entre 50 et 100 participants à chaque tournoi. Cette année, 
ce sont les communes de Voh, Koné, Pouembout, Poya et 
Gomen qui  remettent en jeux leurs trophées. Ils sont tous 
plus motivés les uns que les autres, surtout  l’équipe Paouta 
de Pouembout, gagnant de leur étape mais également 
de la finale depuis deux ans. Elle peut repartir avec un ou 
deux trophées si elle gagne cette année.  En effet, comme 
l’explique le règlement, l’équipe qui remporte un trophée 
trois années de suite le garde définitivement.

Les deux équipes finalistes de chaque tournoi se qualifient 
directement pour la finale qui aura lieu Samedi 4 novembre 
à Pouembout.

La première étape a eu lieu le 16 septembre à la tribu de 
Ouélisse (commune de voh), les deux finalistes de cette 
journée sont l’équipe de Oundjo et  celle de Asto. Elles sont 
toutes les deux qualifiées pour la grande finale.

Les inscriptions par équipe se font directement sur place à 
chaque tournoi.

Pour tout renseignement, contacter Quentin au 47 60 47.

Stéphanie Laine
Photos : Archives CPNSL 

TOURNOI CONVIVIAL
ADULTE, C’EST PARTI !

CPNSL

Prochains tournois
Dates à retenir:

Poya Samedi 7 Octobre à la tribu de Gouhapin
Koné Samedi 14 Octobre à la tribu de Netchaot
Pouembout Samedi 21 Octobre à la tribu de Ouaté
Gomen Samedi 28 Octobre (lieu à définir)
Grande finale le Samedi 4 Novembre sur le plateau
sportif de Pouembout

Le secret du
prensoindetoa

Et toi, as-tu envie
de relever ce défi,
pour connaitre le secret
du prensoindetoa ?

Pour gagner 1 tee shirt + une gourde 
« mange mieux bouge plus », envoie 

une photo de toi avec un grand sourire 
et un pouce levé à l’adresse 

preventionsurcharge@ass.nc

N’oublies pas d’indiquer dans
le corps du message ton nom,

ton prénom, ta date de naissance
et ton adresse postale.

2 gagnants seront tirés au sort
parmi les 10 premiers

participants au jeu.

          À toi de jouer !

Jeu

Publi-rédactionnel

Sixième défi...
Kevin a fait la connaissance de l’oncle Bob sur les réseaux sociaux.

L’oncle Bob avait hérité de sa grand-mère le secret du Prensoindetoa.
Pour que Kevin puisse à son tour découvrir ce secret, il devait relever 6 défis !

Alors qu’il le croyait impossible, Kevin avait réussi petit à petit 
les cinq premières épreuves : 

• boire de l’eau,
• manger au moins un fruit ou un légume à chaque repas,
• faire chaque jour au moins 30 min d’activité physique,
• prendre un petit déjeuner, 
• adapter son alimentation à son niveau d’activité physique.

Kevin avait changé, il se sentait bien.

Il n’aurait jamais cru cela possible quelques mois auparavant, et pourtant !

Il avait vraiment hâte de connaître le secret du Prensoindetoa, que l’oncle Bob avait promis
de lui révéler. Pourtant, il était inquiet car, comme il avait beaucoup de travail au collège, 
certains soirs il ne pouvait pas aller jouer au foot. Parfois, il craquait pour un soda lorsqu’il 
était avec la bande, pour « faire comme tout le monde ». Et il faut avouer qu’il n’était pas 
du tout motivé à l’idée de manger les épinards de l’internat...

Il hésitait, mais il finit par en parler à l’oncle Bob.

Ce dernier le félicita d’être si honnête et le rassura. Lorsque l’on décide de faire
des changements dans nos vies, il y a toujours un moment où l’on fait un écart,
ou l’on reprend une ancienne habitude.

C’est normal ! Mais les écarts ne nous empêchent pas de progresser !
Surtout, il ne faut pas culpabiliser et reprendre dès que possible nos bonnes habitudes.

Pour connaitre le secret du Prensoindetoa, Kevin était désormais prêt à passer la 6ème épreuve…

Il devait se faire confiance !

Kevin se rendit compte que ce n’était pas aussi difficile
qu’il l’avait imaginé, car il y avait tant de choses
qu’il avait accomplies cette année,
à son rythme, et presque sans s’en rendre compte !
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Avec environ 300 personnes de tout âge, ce regroupement 
a été un véritable succès. D’autant que se trouvant dans les 
trois semaines de campagne « mange mieux, bouge plus » 
pour lutter contre la sédentarité, les élèves de plusieurs 
classes de l’école de Kaala-Gomen motivés par leurs 
instituteurs sont venus participer à l’évènement avec leurs 
parents.

Une 2e édition l’année prochaine

Après un bon déjeuner élaboré avec la participation d’une 
diététicienne, nos sportifs ont pu profiter de l’après-midi 
pour jouer au volley-ball, au speed-ball, à la pétanque ou 
encore participer à des jeux comme le tir à la corde, le lancer 
de fer à cheval et bien d’autres. Certains ont profité de ce 
moment pour se retrouver avec la famille ou les amis venus 
d’autres communes. 
Le regroupement s’est clôturé par une coutume d’au revoir 
aux alentours de 16 heures. Grâce à des navettes mises en 
place par les communes affiliées au projet, les participants 
ont pu profiter de ce moment avec sérénité.
Une belle journée organisée par la DASSPS de la Province 
Nord, le CPNSL, le CRSPT-NC, le CPNSL-JIC et la mairie de 
Kaala-Gomen. Nous espérons voir une deuxième édition 
avec peut être la participation de nouvelles communes dès 
l’année prochaine. 

Stéphanie Laine

REGROUPEMENT TEAM DU NORD
 Sport/Santé

DES ACTIVITÉS ET DE LA CONVIVIALITÉ !
Samedi 16 Septembre, la tribu de Païta (Kaala-Gomen) a 
accueilli les groupes des quatre communes participantes au 
projet TEAM (Tous Ensemble Avec Motivation) pour un tout 
premier regroupement. Au programme de cet événement : 
une randonnée, des activités sportives et surtout de la bonne 
humeur !

Après plusieurs marches par TEAM sur différents sites de 
la Province Nord, les groupes de Koumac, Ponérihouen, 
Touho et Kaala-Gomen ont manifesté la volonté de se 
regrouper pour une randonnée commune. En accord avec 
les marcheurs de Gomen c’est la commune de Kaala-Gomen 
qui a accueilli ce premier rassemblement des TEAM du Nord. 
Déjà habitués à faire des excursions régulièrement grâce au 
projet TEAM, les participants se sont retrouvés au pied du 
Mont-Kala pour un effort commun de 7 Km.
Afin d’équiper tout le monde aux couleurs de cette journée, 
des tee-shirts et des casquettes ont été distribués. Tout le 
monde s’est ensuite retrouvé pour une coutume d’arrivée 
chargée d’émotions. Ce n’est qu’après une petite séance 
d’échauffements effectuée dans la bonne humeur que le 
départ a été donné aux alentours de 9 heures.  

Tout au long du parcours les randonneurs ont pu trouver des 
stands de ravitaillement pour se désaltérer et reprendre des 
forces avec des fruits frais et de l’eau. Ainsi chacun a pu se 
reposer quelques instants, ou pas, avant de repartir gravir 
quelques belles côtes.

 « Je marche pour ma santé ! »
Il y a maintenant deux ans Eva Teimboanou, 60 ans, pe-
sait 138 kilos. Après avoir pris conscience qu’il fallait 

Perdre du poids et pour cela se prendre en 
main, Eva s’est mise à la marche.  Au début 
ce n’était que quelques pas pour se prome-
ner et se forcer à faire de l’activité physique 
mais depuis un an elle a rejoint la Team de 
Gomen. Depuis, tous les mois, elle participe 
aux randonnées organisées par son groupe.  
Afin d’être autonome elle a acheté ses propres 
bâtons de marche. Aujourd’hui, avec 20 kilos 
en moins, elle retrouve la santé, recommence 
à planter des fleurs et se sent revivre. C’est 
avec beaucoup d’enthousiasme qu’elle nous 
explique passer de bons moments entre amis 
ou en famille grâce au projet mais qu’avant 
tout elle pense à elle. « Tout est dans ma tête, 
je marche pour ma santé ! » nous dit-elle.

Eva, qui a effectué tout le parcours à son rythme, est 
arrivée sous les applaudissements de tous les partici-
pants, un réel moment de partage et d’émotions.

Départ donné pour la randonnée. Ce sont les enfants qui ouvrent la marche mais les parents ne sont pas loin derrière !

Une série d’exercices pour chauffer les muscles en souplesse avant 

le départ.

Parmi les jeux d’après-midi, fous rires garantis pour le tir à la corde !

De la bonne humeur et des rires tout au long de la marche ...

Passage en file sur des palettes pour ne pas se mouiller les pieds.

Moment de remerciements à la tribu lors de la coutume d’arrivée.

Une arrivée triomphante pour Eva Teimboanou qui est restée 
bien entourée tout au long de la marche.
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Tango à Koné
Le 26 août à Koné, Christine et Pierre, professeurs de danse 
de «Osez le Tango» ont initié les élèves au Tango Salon et 
Tango Nuevo. Christine et Pierre dansent depuis déjà de 
nombreuses années et ont perfectionné leur art jusqu’en 
Argentine où ils suivent régulièrement des stages pour ap-
préhender de nouvelles techniques de pédagogie. Une soirée 
a marqué la clôture du stage à l’hôtel La Néa, concomitante 
avec la soirée mensuelle «Toutes danses» de l’association, 
durant laquelle ils ont offert des démonstrations (avec chan-
gements de tenues et de styles de tango). 
Beaucoup d’invités, danseurs et spectateurs ont joué le jeu 
du thème «Hauts chics, bas chocs», pour le plus grand plaisir 
de tous !
Renseignements pour les prochains rendez-vous : Facebook : 
Avenue de la Salsa ou le 81 01 91

Koné se met
à la danse tahitienne !
Désormais au gymnase de Koné on peut se 
déhancher sur les rythmes tahitiens avec l’école 
Te Ori Nui. Kelly, danseuse professionnelle depuis 
plus de 20 ans, propose des cours tout niveau tout 
au long de la semaine. Pour Kelly être danseuse 
ce n’est pas uniquement apprendre à danser mais 
aussi découvrir une culture, comprendre l’histoire 
racontée par les gestes et savoir confectionner son 
costume. 
L’école proposera 3 mini-galas tout au long 
de l’année et un grand gala de fin d’année à la 
médiathèque (ouvert au public) avec 2 danses par 
catégories et un final.
Des cours particuliers de 2h, sont également 
proposés pour apprendre les pas de base et 
quelques variantes, tous les vendredis soir, sur la 
base de 3 personnes minimum.
Les enfants peuvent venir en navettes, ils seront 
sous la surveillance d’un adulte de l’arrivée jusqu’au 
départ des bus. 
L’école compte déjà une centaine d’inscrits avec une 
majorité d’adultes.
Pour tous renseignements et inscriptions, contacter 
Kelly ou Elodie 24.86.76 
Teorinui.dansetahitienne@gmail.com ou encore 
Facebook, école de danse Te Ori Nui

S.L.

UN JEUNE DE LA PROVINCE NORD
EN INDE !

Sous un beau ciel bleu, le stade de Voh  a vu la présentation 
de la sélection  U17 de Nouvelle-Calédonie lors d’un match 
amical contre une équipe formée de plusieurs clubs de la 
Province Nord.

Le Samedi 9 Septembre, le CPNF (Comité Provincial Nord de 
Football) a organisé une journée amicale afin de présenter la 
sélection U17 de Nouvelle-Calédonie en Province Nord. C’est 
sur le stade de la commune de Voh que se sont déroulées 
deux rencontres.
Dans un premier temps c’est une équipe du Nord, formée 
de jeunes de la JS BACO, de Racing Poindimié et de 
Hienghène Sport qui a affronté les joueurs de la sélection 
U17 de Nouvelle-Calédonie.  Ces jeunes du Nord qui ne se 
connaissaient pas, ont joué ensemble un match de gala, 
afin de présenter la sélection U17 de Nouvelle-Calédonie 
mais également leur permettre d’effectuer un match de 
préparation. La sélection U17 a remporté le match 1 à 0.

Jeune sélectionné U 17 pour l’équipe de Nouvelle 
Calédonie, Théo Bosshard, dossard n°9, n’a que 16 ans 
et il va partir jouer la coupe du monde 2017, en Inde.
Licencié au club de la JS de Baco depuis l’âge de 
6 ans, Théo est un vrai passionné de football. Il est 
actuellement  scolarisé en seconde section foot au 
lycée Do Kamo de Nouméa mais il reste fidèle à son 
club de Baco.
Il y a deux ans maintenant, au cours d’un tournoi U 14 
où il a terminé champion de Calédonie, Théo avait 
déjà été repéré. Mais c’est lors de la finale U17 que 
tout naturellement il est sorti du lot et que  Dominique 
Wacalie, sélectionneur U 17, l’a intégré dans l’équipe 
de Nouvelle-Calédonie.  Il est le seul représentant de la 
Province Nord pour cette coupe du monde.
Connaissant quelques joueurs de l’équipe par le lycée, 
il aborde cette coupe du monde avec sérénité et c’est 
avec beaucoup d’humilité et de détermination qu’il nous 
dit « c’est pour moi une grande fierté de représenter ma 
Province et ma tribu lors de la coupe du monde 2017. »
Sa famille, ses amis, sa tribu, son club, sa ville mais 
aussi sa Province sont avec lui pour cette chance 
unique qui est de vivre une coupe du monde. 

Cette sélection de Nouvelle-Calédonie, faite depuis le tournoi 
OFC (Confédération Océanienne de Football) qualificatif 
pour la coupe du monde, n’était pas encore définitive. Elle 
s’est vue complétée, entre autre, par le jeune Théo Bosshard, 
habitant de Baco et licencié au club de la JS BACO. Repéré 
par le nouveau sélectionneur, il sera le seul représentant de 
la Province Nord et partira avec la sélection en Inde pour 
jouer la coupe du monde en Octobre 2017. Notons que leur 
premier match aura lieu le 8 octobre contre la France.
Dans un deuxième temps, c’est un match de coupe de 
Calédonie qui a eu lieu entre l’équipe de Hienghène Sport et 
celle de l’AGJP de Nouméa.

Stéphanie Laine

Match amical de présentation de la sélection U 17 de Nouvelle-Calédonie.
En bleu, les jeunes de la sélection U17 entourés de l’équipe Province Nord formée pour l’occasion par les jeunes de la JS BACO, du Racing Poindimié 
et de Hienghène Sport.

MATCH AMICAL U17
 Football

1/0 POUR LA SÉLECTION DE NOUVELLE CALÉDONIE

Théo BOSSHARD, sélectionné pour la coupe du monde en Inde, accompagné de son entraîneur Robert Wayaridri (JS BACO).
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ENTRETIEN AVEC 
CHRISTELLE THIRION-LACROIX  

 CPOS Nord

Christelle Thirion-Lacroix est directrice du Comité 
Provincial Olympique et Sportif Nord de Nouvelle-
Calédonie depuis 2011. Rencontre avec cette 
passionnée qui nous réalise le point sur les actions 
du CPOS Nord en 2017.

Târâ â Pitu  : Comment le Comité Provincial 
Olympique et Sportif Nord a-t-il vu le jour ?
Christelle Thirion-Lacroix : C’est suite à la 
volonté de plusieurs entités que le CPOS Nord a 
vu le jour en 2010.
En 2008, le Comité Territorial Olympique et 
Sportif de Nouvelle-Calédonie a voulu se 
structurer et décentraliser ses actions vers les 
provinces et a demandé à toutes ses ligues 
et comités calédoniens de le soutenir dans le 
projet de structuration et a fait en sorte de créer 
des comités provinciaux olympiques et sportifs.
Le comité national olympique et sportif métropolitain a été 
sollicité parce que les CPOS n’existent pas en métropole, ce 
sont des comités départementaux ou des comités régionaux 
donc c’est une particularité, cela devait être validé au niveau 
national ce qui a été fait, après les Jeux Olympiques de 
Pékin  : en 2009, l’accord écrit a été donné pour la 
construction du CPOS.

T.A.P : Quels sont les missions du CPOS NORD ? 
C.T.-L. : Le CPOS Nord a différentes missions : 
- Représenter le sport fédéral en étant l’interlocuteur privilégié 
de la Province nord mais aussi de mettre en valeur les 
spécificités liées à la pratique sportive fédérale.
- Veiller à ce que les ligues décentralisent leurs actions 
en Province nord et proposent de plus en plus d’actions de 
développement.
- Aider et conseiller les bénévoles d’associations, via un pôle 
de ressources et d’informations en gestion associatives. 

Notre quotidien est d’aider les associations à faire leur bilan 
financier, les aider dans leurs politiques sportives, d’organiser 
des formations pour les bénévoles afin de leur donner tous 
les outils pour gérer au mieux les associations en étant le plus 
efficace. 
- Coordonner les équipes provinciales tous les deux ans vers 
les jeux interprovinciaux et de les organiser tous les six ans 
en Province nord.  L’an passé, les Jeux ont eu lieu à Lifou et 
nous nous sommes chargés, entre autres, des sélections, de 
la composition de l’équipe et du déplacement. L’an prochain, 
les jeux se dérouleront au Mont-Dore et dans trois ans, ce 
sera à notre tour de les organiser.

TAP : Quelles actions sont mises en place pour les jeunes 
sportifs de la Province nord ?
C.T.-L. : Nous assurons le suivi des sportifs de la Province 
nord vers les équipes de Nouvelle-Calédonie. Pour ce faire,  
la Province nord nous met à disposition une enveloppe 
budgétaire. Nous suivons une cinquantaine de sportifs par 
an  : nous les aidons à accéder à de petites sélections en 
équipe de Nouvelle-Calédonie sur des déplacements en 
Océanie. Notre objectif est d’augmenter le nombre de sportifs 
du Nord en sélection de Calédonie.

Le sport accessible à tous !

T.A.P : Les encadrants ou entraineurs sont-ils eux aussi suivi 
comme les sportifs ? 
C.T.-L. : De la même manière que pour les sportifs, nous avons 
une enveloppe financière dédiée à aider tous les bénévoles 
encadrants, entraineurs à se former à avoir un plus grand 
bagage et des compétences reconnues au niveau fédéral.
Malheureusement le nombre d’encadrants ou entraineurs qui 
souhaitent se former n’augmente pas chaque année,  cette 
enveloppe est très peu sollicitée. Nous prenons en charge 
leurs frais de formation et de déplacements. Par ailleurs,  nous 

pouvons aussi prendre en charge les frais d’organisation de 
ces formations en province nord. Nous pouvons former entre 
10 et 20 adultes chaque année… cette année nous n’en avons 
eu que 5.

T.A.P : Quels sont les actions phares de l’année 2017 ? 
C.T.-L. : Nous déclinons localement des actions du mouvement 
olympique national qui sont des actions annuelles et 
récurrentes, afin de véhiculer des messages « sport/santé » 
et faire découvrir à la population le maximum d’activités. 
Nous organisons la journée Olympique qui célèbre chaque 
année chaque année l’anniversaire de la création du Comité 
International Olympique (CIO) qui a eu lieu le 23 juin 1894 à 
Paris, le « concours OPT femmes et sport », « Broussard en 
brassard  »… le «  Total sport tour   » (il s’agit d’une tournée 
d’animations sportives de communes en communes pour 
encourager à la  structuration de nouveaux clubs mais aussi 
à la prise de licences.
Cette année nous avons mis l’accent sur la préparation des 
Jeux interprovinciaux. 

T.A.P  : Mais alors qu’est-ce que sont les actions «  sport/
santé » ? Et comment sont-elles accueillies ?
C.T.-L. : Par essence, le Comité National Olympique français 
constate que les pratiques évolues et les pratiquants aussi, 
avec des aspirations différentes. Il a donc été demandé aux 
fédérations d’adapter leurs pratiques aux personnes qui 
veulent exercer une activité physique sans pour autant qu’elle 
soit compétitive. Chaque fédération aujourd’hui met en place 
des actions « sports/santé ». Prenons l’exemple du karaté où 
nous avons une déclinaison à présent qui est le body karaté, 
une dépense physique saine couplée à une ambiance plus 
détendue tout en musique.
Pour la Natation la déclinaison aura été de s’adapter à 
des groupes de personnes en surpoids et/ou qui ont des 
pathologies, nous leur apprenons à flotter dans l’eau,  à 

se retourner... Toutes ces actions sont accueillies avec 
beaucoup d’enthousiasme par la population car le sport 
devient accessible à tous.
Toutes ces adaptations « sport/santé » que nous reprenons, 
nous les encourageons au niveau du territoire mais surtout de 
la Province. Les associations sont très contentes d’avoir cet 
accompagnement pour la formalisation de leurs projets. Elles 
ont souvent énormément d’idées mais ne savent pas comment 
les mettre en place. C’est pour elles un encouragement à créer 
de nouvelles actions « sport/santé » au sein de leur club. Mais 

aussi de susciter la création de nouveaux clubs.

Propos recueillis 
par Zeineb Djeldjeli

PROMOUVOIR LES VALEURS OLYMPIQUES

L’équipe masculine de football de la Province nord à l’occasion des 

Jeux inter-provinciaux.

Photo de groupe des sportifs qui clotûre la journée olympique du 

30 juin 2017.

Christelle Thirion-Lacroix, directrice du CPOS Nord, lors de la tournée Total sport tour.

L’équipe féminine de la Province Nord de Volley-ball contre l’équipe 
de la Provincedes Îles à l’occasion des Jeux inter-provinciaux.
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 Voile

Samedi 26 et dimanche 27 août a eu lieu le trophée des 
jeunes marins et artistes de la Province Nord.  Côté mer, 
quarante-quatre marins ont participé à cette sélection dans 
des conditions plutôt difficiles.  Le soir venu, au tour d’une 
trentaine d’artistes  de tout donner le temps d’un concert 
au complexe culturel de Koné.

Le rendez-vous de ce dixième trophée a été donné le samedi 
matin sur la base nautique de Foué pour la sélection province 
Nord. Chaque équipage devait être mixte et composé de 
quatre jeunes  du même collège ou lycée. Fièrement, onze 
équipages venus des communes de Houailou, Poindimié, 
Hienghène, Koumac, Koné et Pouembout, se sont affrontés 
tout le week-end pour remporter un stage et une place lors 
de la finale sur Nouméa.

La journée du samedi a été dédiée à la prise en main des 
bateaux, aux entrainements et à l’installation du campe-
ment. Tous les participants ont monté leurs tentes pour la 
nuit. L’après-midi, les jeunes navigateurs se sont qualifiés 
en fonction de leurs résultats, dans différents pools en vue 
de la compétition du lendemain.

Dimanche, après avoir un peu attendu le vent avec des 
animations sur la plage comme le combat de sumo ou le 
paddle, la compétition a pu commencer vers 10 heures. Les 
conditions climatiques, parfois difficiles, avec des rafales 
à plus de 20 nœuds, ont mis en difficultés les plus légers. 
Ils ont tous navigué sans relâche pour être dans la course 
finale. Ce n’est qu’après de beaux efforts que le trophée 
a été remporté par le lycée Antoine Kela de Poindimié et 
le lycée agricole Michel Rocard à Pouembout. Les deux 
équipages ont gagné un stage d’une semaine sur Nouméa 
et leur participation à la grande finale qui aura lieu le 21 
octobre au Quai Ferry. Le gagnant de cette finale,  se verra 
partir en Australie pour un stage d’une semaine. Ce sont 
donc des jeunes plus que motivés qui représenteront la 
province Nord ce jour-là.

En 10 ans, le Cercle Nautique Calédonien voile a vu le niveau 
progressé. Les investissements des clubs nautiques du 

Nord facilitent les entrainements et les régates.  Aujourd’hui, 
les équipages sont devenus complétement autonomes 
pour ce trophée.

Des jeunes artistes bourrés de talents !

Après une journée de répétition au complexe culturel de 
Koné, quatre groupes venus des communes de Hienghène, 
Pouebo, Koné et Poindimié se sont retrouvés samedi soir à 
18 heures, pour un concert devant un public conquis.

Danses, chants, compositions, ils ont tout donné et on 
peut dire que le spectacle était au rendez-vous pour cette 
sélection . Ce n’est qu’après un débat très serré que le  jury 
a réussi à départager les collèges de Poindimié de celui de 
Koné. C’est le groupe MIX de Koné qui est sorti gagnant de 
ce trophée avec sa création « Allumer les regards ». MIX 
remporte un stage d’une semaine en studio sur Nouméa.

Bravo à Marie-Aurore Wawine, Nicolas Devillers et Enzo 
Ardimani. Ils représenteront la Province Nord lors de la 
finale à Nouméa le 21 octobre.

Stéphanie Laine 

TROPHÉE DES JEUNES MARINS ET ARTISTES
Des jeunes marins de plus en plus forts !

Vainqueur de la sélection Nord, le Lycée Antoine Kela de Poindimié  

avec son équipe skippée par Moana (2ème en partant de la droite).

L’équipage du lycée agricole de Nouvelle Calédonie (Pouembout) 

skippé par Maxime (2ème à gauche) arrivé second.

Clarisse (au milieu) et son équipe du collège de Koné.

La scène du centre culturel avec les danseurs et musiciens du lycée 
Gabriel Rivat de Pouebo.
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